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บทคัดยอ 

การประเมินผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมตอชุมชนในการใชแฝกเพ่ือการอนุรักษตนน้ําเลือก 3 
หมูบานในพ้ืนท่ีอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนตัวแทน ประกอบไปดวยบานบนนา (ชาวไทย) บานถวน 
(กะเหรี่ยง) และบานปางอุง (มง) โดยใชแบบสอบถามสุมถามเพื่อรวบรวมขอมูลเศรษฐกิจและสังคม วิเคราะห
รายไดสุทธิครัวเรือนกับขอมูลดังกลาวโดยสมการถดถอยพหูคุณ และเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวาเกษตรกรมี
รายไดสุทธิเพ่ิม เพราะวาศักยภาพการผลิตของดินเพ่ิม การจางงานในโครงการการปลูกพืชดังกลาว พ้ืนท่ี
เพาะปลูกและสมาชิกครัวเรือนมาก และรายไดจากอาชีพรอง และรายไดดังกลาวสัมพันธกับรายจายครัวเรือน 
อยางไรก็ตามเกษตรกรที่มีอาชีพรองทําใหรายไดสุทธิลดลง แนวโนมทําใหเกษตรกรอพยพลดลง และลดการ
ทําลายปา การวิจัยใหขอเสนอแนะ 2 ประการ คือ (1) การสงเสริมการปลูกแฝกควรเนนแบบเขมขนและ (2) มี
ระยะเวลาการดําเนินการตอเนื่องอยางนอย 3 ป 

Abstract 
The assessment of the socioeconomic benefits of communities using Vetiver grass for 

watershed conservation was selected 3 villages in Mae Cheam district, Chiang Mai Province as 
representative including Ban Bon Na (Thai), Ban Tun (Karen) and Ban Pang Ung (Mhong). 
Questionnaires were distributed to collect socioeconomic data. The relationship between those data 
and household net income was analied with multiple regression. The information was also analyzed 
with description. The result found that the farmers had high household net income because of high soil 
productivity, wage as labour in this project, more plantation areas and number of household and 
income from minor occupation (I mean off and non off farm). This income also related to expenditure of 
household. However, minor occupation caused a decrease this net income. This was trending that 
migration of farmers and deforestation reduces. There were two suggestions that (1) the vetiver grass 
extension should emphasize on integrated pattern and (2) time of the extension should be continuous 
at least 3 years.   
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คําสําคัญ 
ผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีไดรับหรือเกิดจากการกระทําท่ีมีตอ ซึ่งอาจจะเปนไปในทางที่ไมดีก็ได ในการ

วัดผลกระทบใชรายไดเปนมาตรฐาน 
สภาพเศรษฐกิจ หมายถึง รายไดของราษฎรที่ไดมาจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร หรืออาชีพ

นอกการเกษตรและรวมถึงคาใชจายในการดํารงชีวิต 
รายไดของครัวเรือน หมายถึง รายไดของราษฎรที่ประกอบอาชีพการเกษตร และชีพนอกการเกษตร 
รายจายของครัวเรือน หมายถึง รายจายในการดาํรงชีวิตประจําวัน เชน คาใชจายในการอุปโภคบริโภค 

คาลงทุนในการประกอบอาชีพ คาเลาเรียนของบุตรหลาน ไมรวมถึงรายจายท่ีจายไปในดานอบายมุขตางๆ 
สภาพสังคม หมายถึง สภาพความเปนอยูของราษฎรในครัวเรือน หรือในหมูบาน 
รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง การใชท่ีดินเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ เชน ทําไร ทํานา เปนท่ี

อยูอาศัย 
การปรับปรุงรูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง การใชเทคโนโลยีการเกษตรตางๆในการใช

ประโยชนท่ีดิน ไดแก การใชพันธุสงเสริม การใชปุย การใชรถไถ การใชเครื่องสูบน้ํา การใชยาฆาแมลง ยาฆา
หญา การปลูกพืชหมุนเวียน การทําขั้นบันได และยาฆารา 

สมาชิกวัยแรงงาน หมายถึง บุคคลทั้งเพศหญิงและชายท่ีอยูในครัวเรือน ยกเวนบุคคลท่ีกําลังศึกษา 
และคนชราที่ไมไดประกอบอาชีพ 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ใหเปน
ประโยชนตอมหาชน และใชประโยชนไดเปนเวลานาน (อาษา, 2519) 

 
เน้ือเร่ือง  

คํานํา 
หญาแฝกเปนพืชท่ีปลูกเพ่ือการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอม อาทิเชน ปองกันการชะลางพังทลายของ

ดิน ตล่ิงพัง ดินถลม กรองตะกอนและน้ําเสีย และควบคุมความชื้นของดิน ซึ่งเปนผลตอบแทนที่มิใชเปนเงินสด 
แตเปนผลทางออมท่ีทําใหเกษตรกรผูปลูกแฝกมีรายไดเพ่ิมขึ้นหรือรายจายลดลงจากการที่พืชเศรษฐกิจท่ีปลูก
เจริญเติบโต และทําใหชุมชนโดยรวมมีสภาพแวดลอมท่ีสมดุล ซึ่งโดยรวมเปนผลตอบแทนดานเศรษฐกิจและ
สังคมตอชุมชนท่ีปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีตนน้ํา การวิจัยครั้งนี้มีเปาหมายเพ่ือการศึกษาผลที่เกิดขึ้นดังกลาว 
 

วัตถุประสงค 
• สํารวจขอมูลพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
• ประเมินผลผลของการปลูกแฝกของตอสภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
• ศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความสัมพันธตอรายได  
• สํารวจทัศนคติของราษฎรในพ้ืนท่ีท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมตนน้ํา 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เลือก 3 หมูบานประกอบ (1) ชาวไทย บานบนนา หมูท่ี 14 ตําบลชางเคิ่ง (2) ชาวกะเหรี่ยง 
บานถวน หมูท่ี 10 ตําบลบานทับ และ (3) ชาวมง บานปางอุง หมูท่ี 1 ตําบลแมศึก โดยบานบนนาหางจากเมือง
แมแจมไปทางทิศตะวันตกประมาณ 1 กิโลเมตร ดวยถนนลาดยาง และบานถวนหางออกไปอีกตามถนนดังกลาว
ประมาณ 12 กิโลเมตร สวนบานปางอุงไปตามถนนลาดยางทิศเหนือของเมืองแมแจมประมาณ 30 กิโลเมตร 



 
การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละระดับ โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (simple 

random sampling) โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
• ขอมูลระดับครัวเรือนในเขตโครงการ โดยสุมเลือกหมูบานตัวอยางจํานวน 3 หมูบาน  
• ขอมูลระดับหมูบาน เก็บเฉพาะในหมูบานท่ีถูกเลือกเปนตัวอยาง 
• ขอมูลเกี่ยวกับโครงการฯ ไดแก จํานวนหมูบานในโครงการและลักษณะภูมิประเทศ 
 

การวิจัยใชแบบสัมภาษณซึ่งประกอบดวยแบบสัมภาษณ 2 ชุด  คือ 
• แบบสัมภาษณระดับครัวเรือน ประกอบดวยคําถาม 6 ตอน เพ่ือสํารวจขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา การนับถือศาสนา 

• ลักษณะประชากรของผูใหสัมภาษณ ไดแก สถานภาพการสมรส ภูมลํิาเนาเดิม ประสพการณในการยายถ่ิน 
• การใชประโยชนท่ีดิน และสภาพทางเศรษฐกิจในปจจุบัน ไดแก การถือครองท่ีดิน ทําเลท่ีต้ังของที่ดิน 
ลักษณะการใชประโยชนท่ีดิน การปรับปรุงใชประโยชนท่ีดินโดยใชเทคโนโลยีการเกษตร อาชีพ รายได 

• สภาพท่ัวไปของครอบครัว และความคาดหวังในการดํารงชีวิต ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับสภาวะหน้ีสิน ความ
คาดหวังในการดํารงชีวิต 

• การบริการทางสังคม และโครงสรางพ้ืนฐาน ไดแก การสงเสริมอาชีพ สุขภาพอนามัย ความรูดานปาไม 
• ผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนา ไดแก ขอมูล ผลกระทบจากการพัฒนาถนน แหลงน้ํา ผลกระทบจากการ
พัฒนาดานเกษตรและปาไม ผลกระทบตอสังคม และทัศนคติตอโครงการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

• แบบสัมภาษณระดับหมูบาน ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐานของหมูบาน ขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง
พ้ืนฐานของหมูบาน และทัศนคติของผูนําหมูบานตอโครงการฯ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

• ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคม  
การวิเคราะหปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความสัมพันธตอรายไดของครัวเรือน โดยใชสมการ

ถดถอยพหูคูณ ซึ่งเปนรูปแบบหาสมการถดถอยที่มีตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว สําหรับตัวแปรบางตัวท่ีเปน
ขอมูลเชิงคุณภาพ กําหนดโดยใชตัวแปรดัมมี่ (dummy variable) ขึ้นมาชวยในการวิเคราะห ซึ่งตัวแปรดัมมี่ได
กําหนดใหเทากับ 0 และ 1 สมการถดถอยที่กําหนดขึ้นภายใตขอสมมติฐานท่ีวางไวขางตน 
• อธิบายผลการวิเคราะหขอมูลใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 
 

ผลและวิจารณผล 
1. ลักษณะทางประชากรและการตั้งถิ่นฐาน 

1.1 กลุมชาติพันธุ 
ประชาชนท่ีอาศัยในเขตลุมน้ําแมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนท้ังชาวไทยและชาวเขา โดยชาวเขา

ประกอบไปดวยกะเหร่ียงมากที่สุด รองลงมาคือ มง นอกนั้นประกอบไปดวยลีซอ และลัวะ การท่ีกะเหรี่ยงมี
จํานวนมากในพื้นท่ีลุมน้ําแมแจมท้ังนี้เพราะวาอพยพมาจากประเทศพมา โดยรุนแรกในชวงรัตนโกสินทรตอนตน
ประมาณ 150-200 ป (พรชัย และวารินทร, 2543) ในปจจุบันก็ยังมีการอพยพอยู แตนอย ท้ังนี้เนื่องจากปญหา
ทางการเมืองและเศรษฐกิจในประเทศนั้น สวนคนไทยนั้นสวนใหญไปจากอําเภอจอมทอง และเชียงใหม และเปน
เวลานานแลวประมาณ 100 ปท่ีผานมา และมงอพยพมาจากท่ีอ่ืนเพ่ือปลูกฝนและเปล่ียนไปปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน



หลังจากท่ีหามปลูกฝน ในขณะท่ีประชาชนที่เปนคนดั้งเดิมในพ้ืนท่ีนี้เปนชาวลัวะ ท้ังนี้เพราะวาพบหลักฐานชาม 
โถ และจานกระเบื้องบริเวณไรรางของชาวลัวะบริเวณใกลกับบานถวน และพ้ืนท่ีใกลเคียง ซึ่งมีอายุใกลเคียงกับ
ตนอาณาจักรลานนา ท้ังนี้เพราะวาชาวลัวะซื้อเครื่องครัวดังกลาวจากเมืองเชียงใหม โดยการนําของปามาแลก 
(ศรีศักร, 2545) 
 

1.2 หมูบานท่ีเปนพื้นท่ีวิจัย 
บานบนนา 
เปนหมูบานคนไทย มีประชากรทั้งหมด 485 คน จํานวน 118 ครัวเรือน ชาย 228 คน และหญิง 257 

คน มีฐานะหมูบานมาเพียง 15 ป โดยแยกมาจากบานพราวหนุม ซึ่งเปนหมูบานท่ีใหญกวา และอยูใกลเคียง 
และประชากรสวนใหญอยูใกลภูเขามากกวาท่ีราบ และทําไรและสวนบนเขา มีท่ีดินประมาณ 8 ไร ตอครัวเรือน 
โดยมีการปลูกแฝกเปนแนวเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา อยางไรก็ตามเนื่องจากเปนหมูท่ีอยูใกลเมือง และเปนคน
ไทย ดังนั้นประชาชนบางสวนจึงนิยมเขาไปทํางาน นอกจากนั้นพบวาหมูบานแหงนี้มีปาใชสอย และน้ําปะปา
ภูเขา แตอยางไรก็ตามพบวาความรวมมืออยูในระดับท่ีตํ่าในการดูแลรักษา ภายในหมูบานมีโรงเรียนใน
ระดับประถมถึงชั้นประถมปท่ี 6 และนักเรียนท่ีโตขึ้นไปเรียนท่ีอําเภอแมแจมเปนสวนใหญ โดยเฉพาะโรงเรียน
มัธยมแมแจม และโรงเรียนราชประชานุเคราะห ภายในหมูบานมีลําธารแมกึ่งไหลผาน โดยมีน้ําไหลท้ังป การใช
ท่ีดินประกอบไปดวยการทํานา และขาวโพดเล้ียงสัตว โดยที่ดินมีท้ังมีเอกสารสิทธ์ิ เชน สก1 นส3ก และโฉนด 
และไมมีเอกสารสิทธิ์ ภายในหมูบานมีไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาค ถนนลาดยางและบางสวนเปนถนนดิน
แดง  

 
บานปางอุง  
ประชากรในหมูบานนี้มีจํานวน 2006 คน เปนชาย 1005 คน และหญิง 1001 คน โดยเปนชาวมงเปนก

ลุมประชากรกลุมใหญ และมีชาวไทยบางสวน และมีชาวไทยใหญเปนแรงงานหลัก โดยมงอพยพมาจากบานปาง
เกี๊ยะ อําเภอสะเมิง ซึ่งเปนหมูบานอยูตอนบนของอําเภอแมแจม และอยูหางไกลไมมาก และบานปางตอง 
อําเภอปางขุม จังหวัดแมฮองสอน ในปจจุบันประชาชนมีท้ังท่ีนับถือศาสนาพุทธ ผี และคริสต โดยอาชีพหลัก
ประกอบอาชีพปลูกผักและผลไม โดยเฉพาะการปลูกกะหลํ่าปลี ในพ้ืนท่ีเปนปาใชสอยและน้ําปะปาภูเขา อยางไร
ก็ตามพบวาการดูแลไมดีเชนกัน ในหมูบานมีสถานีอนามัย และมีโรงเรียนบานปางอุงท่ีสอนถึงชั้นมัธยมปท่ี 3 
และเมื่อเด็กโตจะไปเรียนท่ีแมแจม และในเชียงใหม ท่ีดินท้ังหมดเปนท่ีไมมีเอกสารสิทธิ โดยเฉล่ียประมาณ 8 ไร
ตอครัวเรือน การใชท่ีดินมีท้ังการปลูกผัก ขาวไร และไมผล ในหมูบานมีไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาค โดย
ถนนเปนถนนลาดยางและถนนดิน ในหมูบานมีการจัดต้ังศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

 
บานถวน  
เปนหมูบานท่ีมีประชากรทั้งหมด 252 คน ประกอบไปดวยชาย 158 คน และหญิง 126 คน จากจํานวน

ครัวเรือนท้ังหมด 52 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมดเปนชาวกะเหรี่ยง และนับถือศาสนาคริสต โดยมีอาชีพทํานา ไร 
และรับจาง ในหมูบานมีท้ังปาใชสอยและปะปาภูเขา โดยพบวาดูแลปาใชสอยดี ในหมูบานมีศูนยสําหรับสอนเด็ก
เล็ก แตพบวาประชาชนในหมูบานนี้ไมคอยมีการศึกษา โดยเฉพาะผูหญิง แสดงวาประชาชนไมคอยให
ความสําคัญ สําหรับเด็กท่ีเรียนหนังสือท่ีสูงกวาจะไปเรียนท่ีโรงเรียนราชประชานุเคระหในเมืองแมแจม โรงเรียน
ปางหินฝน และโรงเรียนมัธยมแมแจม การใชประโยชนท่ีดินสวนใหญเปนการทํานา และไร ท่ีดินไมมีเอกสาร
สิทธิ โดยหนึ่งครัวเรือนมีท่ีดินประมาณ 6 ไร ในหมูบานไมมีไฟฟา และเปนถนนลูกรัง จัดเปนหมูท่ีไดรับการ
พัฒนานอยท้ังท่ีอยูใกลเมือง 



 
 
 

1.3 การปลูกแฝก 
การปลูกแฝกในพ้ืนท่ีท้ังสามหมูบานดําเนินการโดยหนวยงานของกรมพัฒนาที่ดินเปนเวลา 2 ป 

มาแลว โดยพบผูท่ีปลูกแฝกในแตละหมูบานดังตารางท่ี 1 จะเห็นวากลุมชาวกะเหรี่ยงยอมรับมากท่ีสุด แต
อยางไรในระยะยาวพบวากะเหร่ียงไมคอยดูแลแฝกท่ีปลูก ในขณะที่มงแมวาจะยอมรับนอยท่ีสุดในระยะแรก แต
ในอนาคตมีแนวโนมจะเพ่ิมขึ้น เพราะวาเขาใจถึงประโยชนท่ีไดรับ สวนชาวไทยมีแนวโนมยอมรับในระดับท่ีตํ่า
เชนกัน และไมคอยจะดูแลเมื่อปลูกไประยะหนึ่ง และเมื่อเปรียบเทียบเปนคนพบวาชาวมงปลูกแฝกมากท่ีสุด ซึ่ง
ในอนาคตเชื่อวามงจะเปนกลุมท่ีปลูกแฝกมากท่ีสุด และเปนพ้ืนท่ีมีหนวยงานของโครงการหลวงประจําอยูจะทํา
ใหชวยแนะนําไดอยางสม่ําเสมอ  
 
ตารางท่ี 1 จํานวนครัวเรือนท่ีปลูกแฝกในสามหมูบาน 
 
ชื่อหมูบาน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด จํานวนครัวเรือนที่

ปลูกแฝก 
จํานวน%ครัวเรือนที่

ปลูกแฝก 
จํานวนครัวเรือนที่
สัมภาษณ 

บานบนนา 118 30 25.4 28 
บานถวน 52 30 57.6 28 
บานปางอุง 270 55 19.2 48 
   
2. สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

2.1  อาชีพของประชากร 
 การเกษตรยังคงเปนอาชีพหลักของกลุมชาติพันธุตางๆท้ังนี้เพราะวาทองท่ีลุมน้ําแมแจมในปจจุบันสวน
ใหญเปนพ้ืนท่ีชนบท หางไกลจากความเจริญ พืชท่ีปลูกสวนใหญประกอบไปดวยขาว ขาวโพด กะหลํ่าปลี 
หอมแดง มะมวง ลําไย ล้ินจี่ และถ่ัวเหลือง เกษตรกรบางคนประกอบอาชีพเล้ียงวัวควายในปา อยางไรก็ตาม
อาชีพดังกลาวก็เปนอาชีพท่ีมีรายต่ําเมื่อเทียบกับการรับจางรายวัน และรายเดือน ดังนั้นจึงมีแนวโนมท่ีคนท่ีมี
การศึกษาเปล่ียนอาชีพไปทํางานในสวนอื่นมากกวา โดยเฉพาะคนไทยซ่ึงอาศัยอยูใกลเมือง ในอนาคตขางหนา
การเปล่ียนอาชีพของคนรุนใหมจะเพิ่มขึ้นมาก ท่ีนาสังเกตคือกลุมชาวมงไมเขามาทํางานรับจางเลย แสดงให
เห็นวาการปลูกกะหลํ่าปลีใหผลตอบแทนมาก และนาจะเปนวัฒนธรรมของชาวมงท่ีไมทํางานรับจางท่ีใชแรงงาน  
 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันระหวางกอนท่ีมีการสงเสริมใหปลูกแฝกกับหลังจากท่ีมีการปลูกแฝกไปแลว 
พบวาไมมีผลทําใหเกษตรกรเปล่ียนวิธีการปลูก พืชท่ีปลูก หรือเปล่ียนอาชีพไปเลย ท้ังนี้เพราะวาการปลูกเปน
เพียงระยะเวลาส้ันเพียง 2 ป ดังนั้นจึงไมผลอยางรุนแรงที่ทําใหเกษตรรถึงกับเปล่ียนแปลงพืชท่ีปลูก หรือเปล่ียน
อาชีพ อยางไรในระยะยาวหากการปลูกแฝกทําใหพ้ืนดินสามารถปลูกพืชไดอยางยั่งยืน ก็อาจทําใหเกษตรกรไม
จําเปนตองเปล่ียนพ้ืนท่ีเพาะปลูก หรือเปล่ียนชนิดพืช หรืออาชีพ 
 
ตารางท่ี 2 อาชีพของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

ชาติพันธุ 
ไทยพ้ืนเมือง มง กะเหร่ียง รวม อาชีพ 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 



ทําการเกษตร 62 55.86 272 58.24 79 48.47 413 55.74 
นอกภาคเกษตร 16 14.41 0 0.00 9 5.52 25 3.37 
ไมมีอาชีพ 5 4.50 25 5.35 19 11.66 49 6.61 
เรียน 28 25.23 170 36.40 56 34.36 254 34.28 

รวม 111 100.00 467 100.00 163 100.00 741 100.00 
 

2.2  รายได 
 ภายหลังจากปลูกแฝกลงในพ้ืนท่ีของเกษตรกร พบวาเกษตรกรมีแนวโนมท่ีมีรายไดเพ่ิมขึ้น แตอยางไร
ก็ไมชัดเจนนัก ท้ังนี้เพราะคาท่ีพบไมแตกตางกันมาก การท่ีเกษตรกรที่มีรายไดเพ่ิมขึ้นเกิดขึ้นจากการท่ีแฝก
ชวยทําใหดินมีความชื้นไมลดลงมากนักในฤดูแลง ชวยชะลอการไหลบาของน้ําหนาดิน ท่ีชวยปองกันไมใหธาตุ
อาหารไหลลงสูลําธารมากนัก ดังนั้นเกษตรกรจึงไมจําเปนตองใสปุยมาก เปนการลดตนทุนในการผลิต 
 
ตารางท่ี 3 รายไดของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

ชาติพันธุ 
ไทยพ้ืนเมือง มง กะเหร่ียง รวม 

รายได 
(บาท/ครัวเรือน/ป) 

ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ 
นอยกวา 10,000 0 0.00 0 0.00 8 28.57 8 7.69 
10,001-20,000 2 7.14 1 2.08 13 46.43 16 15.38 
20,001-30,000 10 35.71 4 8.33 2 7.14 16 15.38 
มากกวา 30,000 16 57.14 43 89.58 5 17.86 64 61.54 

รวม 28 100.00 48 100.00 28 100.00 104 100.00 
 

2.3  รายจาย 
 รายจายของเกษตรกรไทยและมงมีแนวโนมมาก ท้ังนี้เกษตรกรชาวไทยมีแนวโนมนําไปใชจายเพ่ือการ
อุปโภคและบริโภคมาก กวานําไปเพ่ือเปนตนทุนในการผลิต สวนมงพบวานําไปใชจายเพ่ือเปนตนทุนการผลิต
สูงกวา ท้ังนี้เพราะวาปลูกกะหลํ่าปลีจําเปนตองใชปุย และสารเคมีมาก ในขณะที่คนไทยทํานาและไร ใชสารเคมี
นอยกวา และปุยก็มาตามนํ้า และการทําไรเมื่อการเจริญเติบโตของพืชไมมาก ก็ยายไปท่ีปลูกท่ีอ่ืน สวน
กะเหรี่ยงพบวามีรายจายนอยและใชเพ่ือไปเพ่ือการอุปโภคและบริโภค แตก็เปนเพราะรายจายท่ีตํ่าท้ังนี้เพราะวา
มีฐานะยากจนเมื่อเทียบกับกลุมอื่น และการสวนใหญก็สามารถของปาเปนอาหารไดมาก ท้ังนี้เพราะวายังมีปา
อยูมาก ของปาอาจประกอบไปดวยเห็ด หนอไม ดอกไม ใบไม และสัตวปา ในขณะเดียวกันการเกษตรกรที่ชาว
กะเหรี่ยงยังทําเพ่ือการย้ังชีพ ทําใหลงในการเพาะปลูกตํ่ามาก 
 
ตารางท่ี 4 รายจายรวมของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

ชาติพันธุ 
ไทยพ้ืนเมือง มง กะเหร่ียง รวม 

รายจาย 
(บาท/ครัวเรือน/ป) 

ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ 
นอยกวา 10,000 0 0.00 0 0.00 2 7.14 2 1.92 
10,001-20,000 0 0.00 1 2.08 13 46.43 14 13.46 
20,001-30,000 9 32.14 2 4.17 8 28.57 19 18.27 



มากกวา 30,000 19 67.86 45 93.75 5 17.86 69 66.35 
รวม 28 100.00 48 100.00 28 100.00 104 100.00 

 
3. รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน 

3.1 การถือครองและใชประโยชนท่ีดิน 
 คนไทยมีแนวโนมการถือครองท่ีดินนอยกวามงและกะเหรี่ยง ท้ังนี้เพราะวาคนไทยตั้งถ่ินฐานมากกอน 
และท่ีดินอยูในท่ีราบลุมท่ีมีความอุดมสมบูรณ ดังนั้นจึงมีคนจํานวนมาก ประกอบกับตั้งถ่ินฐานมานานดังนั้นจึง
แบงกันไปตามลูกหลานที่เกิดขึ้นใหม โดยที่ดินมีเทาเดิม ในขณะที่มงและกะเหรี่ยงอาศัยอยูในปาและหางไกล
จากเจาหนาท่ีของรัฐ ประกอบกับเปนการทําไรเปนสวนใหญดังนั้นจึงสามารถขยายท่ีดิน อยางไรก็ตามใน
ปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะขยายไมไดเพราะวาเจาหนาท่ีของรัฐพยายามดูแลใหท่ัวถึง และใชเทคนิคจากภาพถาย
ทางอากาศชวยในการสอดสอง 

 
รูปท่ี 1  รูปแบบการใชท่ีดินบริเวณลุมน้ําแมแจม 
 
ตารางท่ี 5 การใชประโยชนท่ีดินของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

ชาติพันธุ 
ไทยพ้ืนเมือง มง กะเหร่ียง รวม การใชประโยชนท่ีดิน 

ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ 
ปลูกพืชไรและนา 28 100.00 45 93.75 25 89.29 98 94.23 
ปลูกพืชสวน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ปลูกพืชไรและพืชสวน 0 0.00 3 6.25 3 10.71 6 5.77 



รวม 28 100.00 48 100.00 28 100.00 104 100.00 
สรุปและขอเสนอแนะ 

ผลท่ีไดรับจากการปลูกแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรในพื้นท่ีตนน้ําทําใหเกษตรกรมีรายได ท้ังนี้เพราะวาแฝก
ชวยอนุรักษดินและน้ํา ชวยเพิ่มผลผลิตการเกษตรที่ประกอบไปดวยขาวโพด กะหลํ่าปลี และพืชสวนอื่นมี
ผลผลิตเพ่ิมขึ้น ท้ังนี้เปนผลจากการที่ดินมีความอุดมสมบูรณและมีความชื้นท่ีเพียงพอตอการเจริญเติบโตของ
พืช ผลดังกลาวไดสงกระทบไปถึงผลดีทางสังคมท้ังนี้พบวาประชาชนเริ่มตั้งถ่ินฐานเปนหลักฐาน ไมอพยพ
เคล่ือนยายดังกอน แตอยางไรก็ผลทางสังคมยังไมชัดเจน เพราะวามีปจจัยอื่นมาเกี่ยวของ เชน การคมนาคม 
การศึกษา และการบริการสาธารณะสุข และการสงเสริมการปลูกพืชอ่ืนท่ีมีมากอนหนานี้ แตอยางไรก็ก็มี
แนวโนมเปนไดท่ีการปลูกแฝกจะสงดีตอสังคมในระยะยาว  

จากผลดีท่ีเกิดขึ้นจําเปนท่ีตองใหการสงเสริมการปลูกแฝกเพ่ิมขึ้น และควรตั้งเปนหนวยท่ีมีภาระกิจ
ดานนี้โดยตรง และเปนหนวยท่ีอยูกับท่ี ไมใชหนวยท่ีเคล่ือนยายไปทํางานในท่ีตางๆ เชนท่ีทําในกรมพัฒนาท่ีดิน 
หรือเปนโครงการที่ไมตอเนื่องเหมือนเชนในปจจุบัน อยางนอยควรมีโครงการที่ตอเนื่องเปนเวลา 5 ป จนกวา
เกษตรกร หรือกลุมเกษตรกรจะสามารถยอมรับหรือมีสวนรวมในโครงการอยางจริงจัง ท้ังนี้ผลท่ีเกิดขึ้นดังกลาว
เปนผลท่ีเกิดขึ้นชามากในชวงระยะแรก และหากเกิดขึ้นแลวโอกาสท่ีจะแพรกระจายจะเปนไปไดสูง ดังนั้นการ
ดําเนินการระยะแรกจะตองทําในลักษณะโครงการนํารองท่ีเกษตรกร และกลุมเกษตรกรมีสวนรวม  
 รายละเอียดของการสงเสริมการปลูกแฝก เจาหนาท่ีสงเสริมตองสามารถบอกไดวาการปลูกพืชดังกลาว
ทําใหพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกระหวางแนวหญาแฝกเจริญเติบโตจริง เชน ทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ ชวยลดการชะ
ลางหนาดิน ชวยดึงน้ําจากความลึกของดินและปลดปลอยใหผิวดินทําใหลดการลดน้ําหรือใหน้ํา ชวยดึงธาตุ
อาหารจากดินท่ีลึกมาไวท่ีหนาดินซึ่งจะงายตอพืชเศรษฐกิจท่ีจะนํากลับมาใชประโยชน หรือรากของหญาแฝก
ชวยถายทอดนํ้าและอาหารโดยตรงใหกับพืชเศรษฐกิจโดยผานไมโคไรซา คําอธิบายท่ีชัดเจนเหลานี้จะทําให
เกษตรกรยอมรับแฝกไปปลูกเพ่ิมขึ้น และมั่นใจไดวาจะใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นแนนอน เหมือนกับท่ีเกษตรกรมั่นใจท่ี
จะใชสารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
 การอบรมมีแนวโนมท่ีจะทําใหเกษตรกรหันมาปลูกแฝกมากข้ึน ดังนั้นควรพิจารณาจัดการอบรมให
บอยขึ้น โดยใชวิทยากรท่ีมีความรูของแตละเผาท่ีเขาใจภาษาแตเผา หรือใชวิธีการท่ีอบรมเชิงปฏิบัติการจะทําให
เกษตรกรหันมาสนใจมากข้ึน เชนกันควรเนนการใหเกษตรกรรวมกลุมกันเปนกลุมดูแลแฝก หรืออาจนําเอา
กิจกรรมแฝกเขาไปในกลุมเกษตรกร 
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