
 
 
กัญชง-กัญชา และประวัติความเปนมา 

กัญชงและกญัชา มีชื่อทางพฤกษศาสตรเดียวกันคือ Cannabis sativa L. เพราะมี
ตนกําเนิดมาจากพืชเดิมชนิดเดียวกัน ลักษณะภายนอกหรือสัณฐานวิทยาของพืช ทั้งสอง
ชนิดน้ันจึงไมแตกตางกันหรือมีความแตกตางกันนอยมากจนยากในการจําแนก แตจาก
การท่ีพืชทั้งสองชนิดน้ีมีการใชประโยชนอยางกวางขวางมาเปนระยะเวลายาวนาน  จึง
ทําใหมีการคัดเลือกพันธุเพ่ือใหไดสายพันธุที่มีคุณสมบัติดีและเหมาะสมท่ีสุด ตรงตาม
วัตถุประสงคของการใชประโยชน จึงมีความแตกตางกันชัดเจนมากข้ึนระหวาง ตน
กัญชาที่เปนยาเสพติดและกัญชงที่ใชเปนพืชเสนใยในปจจุบัน 

กัญชง-กัญชา เปนพืชเดิมท่ีข้ึนอยูในเขตอบอุนของทวีปเอเชีย สันนิษฐานวา มี
การกระจายพันธุเปนบริเวณกวางอยูทางตอนกลางของทวีป ไดแกพ้ืนที่ทางตอนใต ของ
แควนไซบีเรีย ประเทศเปอรเซีย ทางตอนเหนือของประเทศอินเดียบริเวณแควนแคช
เมียร และเชิงเขาหิมาลัย และประเทศจีน เปนพืชที่ไดรับการบันทึกไวในเอกสารเกา
หลายเลม วามีการปลูกใชประโยชนเปนพืชเสนใย และปลูกเปนพืชเสพติดมาแตดึกดํา
บรรพ 

 
 

ภาพท่ี 1.  แสดงตนกําเนดิของกัญชง-กัญชาบริเวณตอนกลางของทวีปเอเชีย 

การศึกษากญัชงเพ่ือพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจ 
สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  องคการสวนพฤกษศาสตร 



ขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น  
 ประวัติคําวากัญชา-กัญชง คําวากัญชาเปนคําเรียกเดิมท่ีมาจากภาษาอินเดีย ซึ่ง 

ชาวพ้ืนบานของอินเดียไดนําพืชชนิดน้ีไปใชประโยชนอยางแพรหลายที่สุดท้ังการ เสพ
ติด และเปนเสนใยมาต้ังแตดึกดําบรรพ  แลวจากนั้นจึงมีผูนํามากระจายพันธุ ยังภูมิภาค
เอเชีย ตะวันออกเฉียงใตจนถึงอินโดนีเซีย หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก และประเทศ
ในยานเขต    รอนและเขตอบอุนของโลก ทั่วไปอยางแพรหลาย 

ในป 960-1279 กอนคริสตศักราชไดมีบันทึกวาในประเทศจีนมีการปลูก กัญชง
เพ่ือเปนพืชใชทําเสนใยและในสมัยโรมันไดมีการนําพืชชนิดน้ีจากทวีปเอเชีย เขาไป
ปลูกในประเทศอิตาลีแลวจากน้ันจึงแพรหลายทั่วไปในทวีปยุโรปและทั่วโลก 
การศึกษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร 

กัญชงและกัญชา เดิมมีชื่อวิทยาศาสตรเดียวกันคือ Cannabis sativa L. แตเดิม 
นักพฤกษศาสตรไดจัดใหอยูในวงศตําแย (Urticaceae) แตตอมาภายหลังพบวามี
คุณสมบัติ และลักษณะเฉพาะหลายประการท่ีตางออกไปจากพืชในกลุมตําแยมาก จึง
ไดรับการจําแนก ออกเปนวงศเฉพาะคือ (Cannabidaceae) 

ในป ค.ศ. 1998 หรือ พ.ศ. 2541 นี้เอง นักพฤกษศาสตรชาวอเมริกัน ไดจําแนก 
กัญชาและกญัชง ออกจากกันโดยลกัษณะทางสัณฐานวิทยา (Morphology) และพฤกษ
เคมี  (Phytochemistry) โดยใหชื่อวิทยาศาสตรของกัญชง Cannabis sativa L. subsp. 
sativa และกัญชา Canabis sativa L. subsp. indica (Lam.) E.Small & Cronquist 

ดวยลักษณะท่ีคลายคลึงกันทางพฤกษศาสตร และการใชประโยชน ที่มีกรรมวิธี
หลากหลายทําใหกัญชาและกัญชงมกีารเรียกชื่อตางๆกันออกไป มากมายจนสับสน  อาทิ 
กัญชา Kanchaa,  กัญชง  Kanchong, กัญชาจีน Kanchaa cheen (ทั่วไป); คุนเชา Khun 
chao (จีน); ปาง  Paang,  ยาพ้ี  Yaa pee (ชาน และแมฮองสอน) ยานอ Yaa no (กระเหรี่
ยง แมฮองสอน); Ganja, Kancha (India and general); Marihuana, bhang (general); 
Hemp, Indian Hemp, Industrial Hemp (general) etc.           

ในปจจุบันโดยทั่วไปก็ยังมีความสับสนอยูโดยชาวบานนิยมเรียกพืชนี้ตาม 
ลักษณะของการใชประโยชนโดยคําวากัญชาชาวพ้ืนบานใชเรียกกันทั่วไปกับตนพืชที่ใช 
เปนยาเสพติดสวนคําวากัญชงเปนคําเรียกที่ใชกับตนพืชที่ใชประโยชนในการผลิต เสน
ใยสําหรับถกัทอ 



ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
กัญชง-กัญชา เปนพืชลมลุกมีอายุเพียงปเดียว  ตน ต้ังตรง สีออกเขียวสูงประมาณ  

1-6 เมตร  ใบ เปนใบเด่ียวรูปฝามือ แผนใบแยกเปนแฉก 5-7 แฉก ขอบใบจักเปนฟน
เลื่อย และเวาลึกจนถึงโคนใบ ปลายใบสอบ เรียวแหลม ผิวใบดานบน มีสีเขมกวา
ดานลาง กานใบยาว 2-7 ซม.  ดอกมีขนาดเล็กสีขาว ขนาดผานศูนยกลาง 2-4 มม. แยก
เพศและอยูตางตน ออกเปนชอตามซอกใบและปลายยอด ชอดอกและใบของตน เพศผู
จะจัดเรียงตัวกันหาง ๆ ตางจากตนเพศเมียท่ีเรียงชิดกันและมีใบประดับเปนกลุมใหญ 
ชัดเจน  เมล็ดเปนเมล็ดเด่ียว เมื่อแหงเปนสีเทา รปูไขปอม สวนปลายกวางออกเล็กนอย 
ผิวเรียบเปนมันและมีลาย ประสีน้ําตาล ขนาดประมาณ 3-4  มม. ภายในมีอาหารสะสม 
จําพวกแปงและไขมันอัดแนน 
ขอสังเกตบางประการในการจําแนกกัญชงและกัญชา 

 กัญชงเปนพืชที่มีความใกลชิดกับกัญชามาก มีความคลายกันในหลายลกัษณะ 
จนทําใหเกิดความสับสนและยากในการจําแนกจากกัน โดยเฉพาะเมื่อยังมีขนาดเล็ก 
อยางไรก็ตาม เมื่อโตเต็มท่ีจะมีหลายลักษณะท่ีมีความแตกตางกันสังเกตไดชัดเจน อาทิ 

ตนกัญชง โดยทั่วไปจะสูงใหญกวาตนกัญชาและจะสูงกวา 2 เมตร สวนกัญชา 
ลําตน มักสูงไมเกิน 2 เมตร 

ใบกัญชง  จะมีขนาดใหญกวา มกีารเรียงสลับของใบคอนขางหางชัดเจน และไม
มียาง เหนียวติดมือ สวนกัญชาใบจะเล็กกวากัญชงเล็กนอย การเรียงตัวของ ใบจะชิดกัน 
หรือเรียงเวียนใกล โดยเฉพาะใบประดับชอดอกจะเปนกลุมแนนชัดเจนและ มักมียาง 
เหนียวติดมือ 

 



 
 

ภาพท่ี 2. เปรียบเทียบลักษณะใบกัญชง-กัญชา 
 บน ใบกัญชง  ลาง ใบกัญชา 

 

ดอก ของพืชท้ังสองชนิดท้ังขนาดและสีไมมีความแตกตางกัน  ทั้งดอกตัวผู และ
ดอกตัวเมีย 

 
 

ภาพท่ี 3. ชอดอกเพศเมียมีกลุมใบประดับชอดอก เห็นไดชัดเจน 



 
ภาพท่ี 4. เมล็ดกัญชง 

 
เมล็ด  ของพืชทั้งสองชนิดมีขนาด สีสันและลวดลายที่มีความแตกตาง กันเพียง

เล็กนอย จนไมสามารถใชเปนลักษณะแยกออกจากกันไดชัดเจน  
การศึกษาคณุสมบัติทางเคมี 

ลักษณะทางเคมีเปนลักษณะเสริมสําคัญ (supporting characters) สามารถใช
กําหนดความเปนพืชเสพติดจากปริมาณสารในกัญชงและกญัชาได โดยการวิเคราะห
ประเภท ของสารออกฤทธิ์ดวยเทคนิค Thin Layer Chromatography (TLC) และการ
วิเคราะห ปริมาณสารออกฤทธ์ิดวย Gas Chromatography (GC)  

ในทางกฎหมายสากล พืชที่ใหปริมาณ THC นอยกวา 0.3 % ไมถือวาเปน พืช
เสพติด  

และกัญชงทีป่ลูกเปนอุตสาหกรรมจะตองมีปริมาณ THC ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
1  ปริมาณสารเสพติด ∆ 9,10-Tetrahydrocannabinol (THC) ในกลุมใบประดับ 

ชอดอก ใบและเมล็ด (ยังไมไดศึกษา) 
2  ปริมาณนํ้ามันในเมล็ด (ยังไมไดศึกษา) 
3  ปริมาณแปงและคุณคาทางอาหารในเมล็ด (ยังไมไดศึกษา) 
4 Omega-3 (ยังไมไดศึกษา) 



ประโยชนในดานตางๆ 
1 ประโยชนจากเสนใยของกัญชง 
เสนใยกัญชงเปนเสนใยท่ีมีคุณภาพสูง มีความยืดหยุน แข็งแรง และทนทานสูง 

สามารถใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑจากเสนใยไดกวา 5,000 ชนิด อยางไรก็ตาม
ตลาดหลักของเสนใยกัญชงในปจจุบันนี้มีอยู 2 ตลาดใหญ คือใชเปน วัตถุดิบในการผลิต
เสนใยใชในการทําเสื้อผาและทําเยื่อกระดาษ 

 

 

  
ภาพท่ี 5. ผลิตภัณฑเสนใยกัญชง 

 
ถึงแมวาเสนใยกัญชงจะใหผามีรอยยนหรือเกิดรอยยับไดงาย แตลักษณะ ของ

เสนใย ที่สามารถลอกออกเปนชั้น ๆ คลายหัวหอมแตเปนใยยาว จึงสามารถนํามาพัฒนา
ผลิต เปนผาท่ีบาง ไดเทาท่ีตองการ และยังสามารถซักดวยเครื่องซักผาได โครงสราง 
ของเสนใยทําใหผา ที่ไดสวมใสเย็นสบายในฤดูรอน อบอุนและสบายในฤดูหนาว และ
คุณสมบัติของเสนใย ที่แข็งแรงกวาผาฝาย ดูดซับความชื้นไดดีกวาไนลอน อบอุน
กวาลินนิน ทําใหมีความเบาสวมใส สบาย ก็เปนจุดท่ีทําใหเสนใยกัญชงเริ่มเขามาเปน
คูแขง ที่สําคัญในตลาดเสนใยธรรมชาติ และจะทวีความสําคัญ ข้ึนอีกในอนาคต แตไมมี
ปริมาณ พอกับความตองการของตลาดโลก 



2 ประโยชนจากโปรตีนในเมล็ดกัญชง 
เมล็ดกัญชงจะประกอบไปดวยโปรตีนซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาโปรตีน 

จากถั่วเหลือง มีปริมาณเสนใยสูงและยังมีราคาท่ีถูกกวา โปรตีนในเมล็ดของกัญชง
สามารถ นํามาใชทดแทนผลิตภัณฑที่ทํามาจากถั่วเหลือง เชน เตาหู โปรตีนเกษตร เนย 
ชีส น้ํามันสลัด ไอศครีม และนม ฯลฯ นอกจากนี้เรายังสามารถนําเมล็ดของกัญชงมา
ผลิตแปงเพ่ือใชเปนวัตถุดิบ สําหรับการประกอบอาหาร เชน พลาสตา คุกกี้ ขนมปง ฯลฯ 

 

ภาพท่ี 6. ผลิตภัณฑอาหารจากกัญชง 
 
 



3 ประโยชนจากนํ้ามันในเมล็ดกัญชง 
นอกจากสวนของโปรตีนในเมล็ดของกัญชง ที่สามารถนํามาใชประโยชนไดแลว 

น้ํามันในเมล็ดกัญชงยังใหกรดไขมัน Omega-3 ซึ่งเปนกรดไขมันที่มีอยูในนํ้ามันจาก
ปลา และกัญชงเทาน้ัน ผลจากการตรวจเอกสารพบวาผูที่บริโภคปลาและอาหารท่ีมีกรด
ไขมัน Omega-3 จะมีโอกาสเปนโรคหัวใจตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป และจากการวิจัยของ
ศาสตราจารย  Andrew Weil จากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยอริโซนา สหรัฐอเมริกา 
พบวา การบริโภค Omega-3 สามารถ ชวยลดอัตราการเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งอีกดวย 

 

 
ภาพ 7.  ผลิตภัณฑ Omega-3 

 
4 ประโยชนทางดานเยื่อกระดาษและสิ่งแวดลอม 
ในการเปรียบเทียบปริมาณเสนใย จากการปลูกกัญชงและการปลูกฝาย ใน

ระยะเวลา 1 ป เทากัน พบวาการปลูกกัญชง 10 ไร จะใหผลิตผลเสนใยเทากับการปลูก
ฝาย 20-30 ไร ซึ่งเสนใยจากกัญชงนี้จะมีคุณภาพดีกวาเสนใยจากฝาย โดยเสนใยกัญชง
จะยาวเปน 2 เทา ของเสนใยฝาย มีความแข็งแรงและความน่ิมของเสนใยมากกวาฝาย 
จากขอดี ดังกลาวของเสนใยกัญชงจะเห็นไดวาในปจจุบันนี้ไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑ
จากเสนใยกัญชง 100% เชน เสื้อเชิ้ต กางเกง กระเปา ฯลฯ 



สําหรับในดานเทคนิคการเพาะปลูก เมื่อเทียบกับฝายจะเห็นไดวาฝายตองการ 
อุณหภูมิที่เหมาะสมและนํ้าในปริมาณท่ีมากกวาการเพาะปลูกกัญชง นอกจากน้ี ฝายยัง
ตองการสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณสูง ซึ่งนักเกษตรพบวาประมาณ 20 % ของสาร 
กําจัดศัตรูพืชที่ใชอยูในโลกถูกใชในการเพาะปลูกฝาย ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ ของ 
มนุษยและสัตวโดยเฉพาะส่ิงแวดลอมในขณะที  การปลูกกญัชงไมจําเปนตองใช  สาร
กําจัด ศัตรูพืชจะใชเพียงปุยและนํ้าในปริมาณท่ีเหมาะสมเทาน้ัน นอกจากน้ียังพบวาการ 
ปลูกกัญชงยังเปนการชวยปรับปรุงคุณภาพของดินที่ใชเพาะปลูกอีกดวย 

การปลูกเพ่ือใชประโยชนในการทํากระดาษ จะเปนตัวอยางดานการรักษา 
สิ่งแวดลอมชัดเจน พืชที่ใชทํากระดาษคุณภาพดี อาทิ สน ยูคาลิปตัส และปอกระสา 
ลวนเปน พืชยืนตน การเจริญเติบโตชามากเมื่อเทียบกับกัญชง กวาจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได 
ตองปลูกเปน ลักษณะสวนปา ใชเวลานานหลายป ปอกระสาประมาณไมนอยกวา 3 ป ยู
คาลิปตัสและสน ประมาณ 6-8 ป  การปลูก ก็ตองใชพ้ืนที่มาก และเม่ือตัดไมแลว จะฟน
คืนคุณภาพพ้ืนที่ไดยาก ปลูกซ้ําไดไมกี่ครั้งเพราะจะมีเหงาและตออยูทําใหดูเปนลักษณะ
ทําลายส่ิงแวดลอม สวนกัญชงจะสามารถปลูกซ้ําในพ้ืนที่เดิมไดโดยตอเนื่องไมตองการ
มีการดูแลรักษา หรือจัดการพ้ืนที่มาก ตลอดจนการเก็บผลผลิต และคาใชจายในการแปร
รูป และการขนสง ตางๆก็สะดวกมาก นอกจากนี้ยังสามารถดําเนินการได โดยกลุม
ชาวบานท่ัวๆไป ในการทําเปนเชิงธุรกิจ คาใชจายในการลงทุนและกําไรจึงจะตางกัน
เปนจํานวนมหาศาล 
แนวโนมที่จะเปนประโยชนดานอื่นแกประเทศไทยในอนาคต 

 ในอนาคตทรัพยากรพืชของประเทศจะขาดแคลนมากข้ึน พืชเสนใยและเยื่อ 
กระดาษ จะเปนอีกวัตถุดิบหนึ่งท่ีประเทศไทยจะมีการใชเพ่ิมข้ึนอยางมาก และจะขาด
แคลน โดยในขณะน้ี ก็มีการส่ังซ้ือเยื่อกระดาษจากตางประเทศคือ ประเทศจีน และ
ประเทศ แคนนาดา เปนเงินประมาณหลายพันลานบาทตอป กัญชงจะเปนพืชหลัก อีก
ชนิดหนึ่ง ที่จะสามารถแกไขปญหานี้ได และจะสามารถทํารายไดใหกับประเทศ อยาง
มหาศาล เพราะเปนพืชที่มีอายุสั้น ปลูกไดหลายครั้งตอป ใชทุนนอยและไมตองมีการ
ดูแล รักษามาก ไมตองการดินดีและพื้นที่กวางมาก อีกทั้งยังเปนพืชที่สามารถปลูกไดซ้ํา 
ในพ้ืนที่เดิม จึงจะชวยลดการตัดไมทําลายปาและรักษาสิ่งแวดลอมไวได อีกสวนหนึ่ง
ดวย 


