ป่าเมี่ยง

ป่าเมี่ยง

ป่าเมี่ยง ระบบวนเกษตรดั้งเดิม ที่บรรพบุรุษของคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตอนเหนือเรียนรู้จากธรรมชาติ และนำมาปฏิบัติมาช้านาน เป็นระบบเพาะปลูกที่ผสมผสานระหว่างป่าไม้ เกษตร และเลี้ยงสัตว์ ที่มุ่งการผลิตอาหาร สิ่งที่จำเป็นต่อชีวิต และรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม มากกว่าผลิตสินค้า หมู่บ้านป่าเมี่ยงเป็นหมู่บ้านเล็กๆที่มีอยู่กระจัดกระจายรอบป่าใหญ่ ประชาชนที่อาศัยในหมู่บ้านเหล่านี้ทำหน้าที่ผู้ปกปักรักษาผืนป่า เป็นบ้านเล็กในป่าใหญ่กลุ่มใหญ่แห่งหนึ่งของประเทศ เป็นตัวอย่างของคนกับป่าที่อยู่ได้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ประชาชนเหล่านี้ประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจเลี้ยงตนเอง ควบคู่ไปกับรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ทำให้ป่าเมี่ยงเป็นพื้นที่ป่ากันชนที่ปกป้องป่าดิบเขา ที่ควรศึกษาเรียนรู้อย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแบบอย่างหนึ่ง ของภูมิปัญญาพื้นบ้านเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับระบบวนเกษตรเพื่อการจัดการลุ่มน้ำขนาดเล็กในเขตภูเขา LeBar (1967) กล่าวว่าระบบการปลูกเมี่ยงเป็นองค์ความรู้ดั้งเดิมของชนกลุ่มออสโตรเอเชียติค โดยเฉพาะชุมชนกลุ่มขมุ ที่เป็นสาขาหนึ่งของชาวขอมโบราณ ที่เคยมีอาณาจักรที่รุ่งเรืองในเขตลุ่มน้ำโขง แต่ Preechapanya (1996) สันนิษฐานว่าเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชนเผ่าไทยที่ตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ตอนเหนือของไทย รัฐฉานในเมียนมาร์ (Aung San, 1995) มณฑลยูนานในจีน และรัฐอัสสัมในอินเดีย ซึ่งชุมชนไทยเหล่านี้ต่างเกี่ยวพันกับการปลูกชา และผลิตเมี่ยง อาจกล่าวได้ว่าระบบการปลูกเมี่ยง เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาความรู้นิเวศพื้นบ้าน เป็นหลักฐานที่เป็นประโยชน์ในการค้นคว้าทางมานุษยวิทยาของชนเผ่าไทย และชนเผ่าเขมร และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการปลูกชาเป็นอย่างยิ่ง
1.
ป่าเมี่ยง, สวนเมี่ยง ชา และเมี่ยง 

'ป่าเมี่ยง' (Jungle tea) หรือ 'สวนเมี่ยง' (Tea garden) คำสองคำนี้มีความหมายที่แตกต่างกันในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยที่ 'ป่า' หรือ 'jungle' หมายถึง พื้นที่ที่มีต้นไม้ขึ้นเองตามธรรมชาติ และเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ในขณะที่ 'สวน' หรือ 'garden' หมายถึง พื้นที่ที่ใช้ปลูกต้นไม้ ในภาษาไทยไม่จำกัดขนาดของพื้นที่ ในขณะที่ภาษาอังกฤษ หมายถึง พื้นที่ขนาดเล็ก เช่น สวนหลังบ้าน แต่สำหรับในความหมายของชาวสวนเมี่ยง หรือคนท้องถิ่นในภาคเหนือ 'ป่าเมี่ยง' และ 'สวนเมี่ยง'  มีความหมายเดียวกัน ทั้งนี้เพราะว่าเป็นพื้นที่สวนที่มีลักษณะป่า กล่าวคือ ต้นไม้ที่ขึ้นไม่เป็นระเบียบเป็นแถวเป็นแนว มีลักษณะคล้ายป่า แต่เนื่องจากการมีต้นชา หรือ ต้นเมี่ยง และในพื้นที่ของเกษตรกรแต่ละครอบครัวมีขนาดเล็ก ทำให้มีความรู้สึกว่าเป็นการทำสวน แต่เนื่องจากสวนเหล่านี้ต่อกันเป็นผืนใหญ่ ไม่มีรั้วกั้นเหมือนการทำสวนทั่วไป ทำให้มีสภาพเป็นการปลูกพืชพื้นที่ผืนใหญ่ หรือ 'plantation' ดังนั้นจึงเรียกกันทั่วไปว่า ป่าเมี่ยง หรือสวนเมี่ยง แต่ส่วนใหญ่แล้วนิยมเรียกกันว่า 'ป่าเมี่ยง' มากกว่า เรียกเกษตรกรผู้ปลูก และผลิตเมี่ยงว่า 'ชาวป่าเมี่ยง' และเรียกหมู่บ้านที่เกษตรกรเหล่านั้นอยู่ว่า 'บ้านป่าเมี่ยง' 


'เมี่ยง' เป็นคำเมืองในภาคเหนือ มีความหมายว่า 'ชา' ใบชาที่หมักไว้ระยะเวลาหนึ่ง แล้วจึงนำมาใช้บริโภคโดยการอม และดูด ผสมกับเกลือหรือน้ำตาล นิยมใช้บริโภคในชนบทภาคเหนือตอนบนเรียกกันว่า 'ใบเมี่ยง' ส่วนในรัฐฉาน ชาวไทยใหญ่เรียกว่า 'leppet-so' (Keen, 1978)

2.
การกระจายของต้นชา

ชา เป็นพืชที่ขึ้นกระจายอยู่ในธรรมชาติบนพื้นที่ภูเขา ในบริเวณตอนใต้ของที่ราบสูงทิเบต (Weatherstone, 1992) ภูเขาในรัฐอัสสัม ไปจนถึงทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศจีน ตามเส้นรุ้งที่ 29 องศาเหนือ ในทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเมียนมาร์ บนเส้นแวงที่ 98 องศาตะวันออก จนถึงลุ่มแม่น้ำสาละวิน และกระจายลงไปทางทิศใต้ผ่านรัฐยูนานของจีน  รัฐฉานของเมียนมาร์ ทางเหนือของประเทศไทย และทางใต้ของประเทศเวียดนาม (Harler, 1964; Kingdom-Ward, 1950; Weatherstone, 1992) 


ชาถูกนำไปปลูกในหลายภูมิภาคของโลก จนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของหลายประเทศ อาทิ เช่น อินเดีย, ศรีลังกา, จีน, บังกลาเทศ, อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, เวียดนาม, ใต้หวัน, อิหร่าน  และตุรกี (Othieno, 1992; Kingdom-Ward, 1950) ชาถูกนำจากจีนไปปลูกในญี่ปุ่นโดยพระในศาสนาพุทธ (Takeo, 1992) นอกจากนั้น การปลูกชายังกระจายไปสู่แหล่งปลูกที่สำคัญของทวีปอัฟริกา อาทิเช่น ประเทศเคนยา, มาลาวี และแทนซาเนีย (Othieno, 1992;  Kingdom-Ward, 1950) และทวีปอเมริกาใต้ อาทิ เช่นประเทศอาเจนตินา และบราซิล (Weatherstone, 1992) โดย Carr (1972) สรุปว่าแหล่งปลูกชาเพื่อการค้ากระจายทางเหนือตรงเส้นรุ้งที่ 42 องศาเหนือในประเทศจอร์เจียของทวีปเอเชีย, ใต้สุดตรงเส้นรุ้งที่ 27 องศาใต้ บริเวณประเทศอาเจนตินา และปลูกในพื้นที่บริเวณระดับน้ำทะเลในประเทศมาเลเชีย และญี่ปุ่น จนถึงระดับที่สูงประมาณ 2,200 เมตรจากน้ำทะเล

ใบชาถูกนำไปเผยแพร่ครั้งแรกในทวีปยุโรปโดยบริษัทของชาวดัทช์ ซึ่งมีความชำนาญในการค้าทางภูมิภาคตะวันออกในยุคล่าอาณานิคม โดยนำไปขายในประเทศเนเธอร์แลนด์ในช่วงต้นของศตวรรษที่ 17 จากนั้นก็ส่งเข้าไปในประเทศสหราชอาณาจักร (Weatherstone, 1992) ในปัจจุบันชากลายเป็นเครื่องดื่มที่สำคัญทั้งในเอเชีย และ ยุโรป โดยชาที่ปลูกเป็นการค้านั้น เป็นสายพันธุ์ที่ปรับปรุงมาจากสายพันธุ์ดั้งเดิมที่มีอยู่ทั้ง 3 สายพันธุ์อันประกอบด้วย สายพันธุ์จีน ซึ่งมีใบเล็ก และต้นมีลักษณะเป็นพุ่ม สายพันธุ์อัสสัม ซึ่งมีใบใหญ่ และเป็นคลื่น และ สายพันธุ์กัมพูชา ซึ่งมีใบยาว และการวางตัวของใบตั้งขึ้น (Harler, 1964)


ชาที่ใช้ดื่มในปัจจุบันมีกลุ่มใหญ่ 2 กลุ่ม คือ ชาจีน หรือ green tea เป็นใบชาที่ได้จากการนึ่ง แล้วมาทำให้แห้งโดยการอบหรือผึ่งแดด ซึ่งนิยมดื่มโดยชาวจีน และ ญี่ปุ่น (ชาเขียวของญี่ปุ่นแตกต่างจากชาจีน ตรงที่ชาเขียวญี่ปุ่นมีสีเขียว เป็นชาที่อบโดยไม่ผ่านการนึ่ง ขณะที่ชาจีนมีสีน้ำตาล ผ่านการนึ่ง และอบแห้ง) ส่วน ชายุโรป หรือ black tea เป็นใบชาที่นึ่งแล้ว ต้องผ่านการหมักเสียก่อน แล้วจึงนำมาอบให้แห้ง และบดจนเป็นผง
3.
ความเป็นมาของชนกลุ่มที่ปลูกชาเมี่ยง



ประชาชนที่อาศัยอยู่บนที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทยที่ปลูกเมี่ยง ประกอบไปด้วยคนไทย (Preechapanya, 1996) และ ชนกลุ่มน้อยพวกออสโตรเอเชียติค (Austro-asiatic) ได้แก่ ขมุ ลัวะ ว้า และ ถิ่น (LeBar, 1967) โดย Weatherstone,(1992) ให้รายละเอียดว่าชุมชนที่อยู่ในภูมิภาคนี้ และรวมถึงทางเหนือของรัฐฉาน (รัฐไทยใหญ่) ทางตอนเหนือของประเทศเมียนมาร์ รู้จักใช้ใบชาเพื่อเป็นสมุนไพร และบริโภคในยุดเดียวกับชาวจีนนานกว่าสองศตวรรษ

ชนกลุ่มน้อยกลุ่มออสโตรเอเชียติคอพยพขึ้นตั้งถิ่นฐานบนภูเขา และประกอบอาชีพการเกษตรในป่า การเก็บใบชา หรือใบเมี่ยงเพื่อขายเป็นรายได้ เป็นอาชีพหนึ่งที่ชนกลุ่มนี้ยึดเป็นอาชีพหลัก โดยเฉพาะกลุ่มชาวขมุ จากการศึกษาของ Preechapanya, (1996) ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งบริเวณเทือกเขาผีปันน้ำ เขตท้องที่อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าชาวบ้านป่าเมี่ยงดั้งเดิมมีเชื้อสายของขมุที่มาจากจังหวัดบ่อแก้ว ในประเทศลาว อพยพมาบุกเบิกปลูกข้าวไร่เป็นอาหาร และเก็บใบชาเมี่ยงจากป่าขายเป็นรายได้ และพัฒนาขึ้นมาเป็นสวนเมี่ยงนานกว่า 150 ปี ในระยะแรกเก็บใบชาจากป่า และต่อมาเริ่มมีการปรับปรุงพื้นที่ให้เป็นสวนโดยการตัดต้นบางส่วน เพื่อให้ต้นชาเมี่ยงเป็นพุ่มเตี้ย และเก็บได้สะดวก ต่อมาจึงมีการป้องกันไฟป่า และกำจัดวัชพืช จากนั้นจึงมีการแบ่งต้นชากันเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของ และแบ่งที่ดินกันออกเป็นสวนเมี่ยง อย่างไรก็ตามการแบ่งสวนกันก็ยังมีขอบเขตไม่แน่นอนชัดเจน ส่วนใหญ่ยึดเอาต้นเมี่ยง ต้นไม้ ลำธาร หรือสันเขาเป็นหลัก การครอบครองให้ความสำคัญกับต้นไม้มากกว่าพื้นที่ดิน ดังที่ Keen (1978) พบว่าการเลี้ยงสัตว์ในสวนเมี่ยง เจ้าของสัตว์ปล่อยสัตว์พื้นที่ใดก็ได้ หากสัตว์ไม่ทำความเสียหายให้กับต้นไม้ การทำสวนเมี่ยงในเวลาต่อมาเจ้าของสวนปรับปรุงสวนโดยการปลูกเสริม และหาพันธุ์ใหม่ที่ตลาดต้องการมาปลูก โดยเฉพาะการที่นำพันธุ์อัสสัมที่มีใบสีเหลืองหลังจากการนึ่งมาปลูกทดแทนพันธุ์กัมพูชา (ชื่อพื้นเมืองคือ เมี่ยงอีอาม) (Smitinand, 1980) ที่มีใบสีคล้ำ นอกจากนั้นยังเก็บใบชาเพื่อขายเป็นผลิตภัณฑ์อื่น เช่น ชาจีนคุณภาพต่ำ เก็บเมล็ด หรือเพาะกล้าชาขาย ในบางที่ที่อยู่ใกล้โรงงานผลิตชายุโรป หรือชาจีน เกษตรกรหันมาเก็บยอดชาขาย และปรับปรุงสวนเมี่ยง โดยปลูกเสริมให้มีระยะต้นแคบลง ลดร่มเงาโดยการตัดต้นไม้ออก ทำขั้นบันไดดิน ให้น้ำ ปุ๋ย และสารเคมีกำจัดหญ้า ดังที่พบที่สวนชาใกล้โรงงานชาของบริษัทชาสยาม อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ที่ผลิตชาฝรั่ง และที่สวนชาใกล้กับโรงงานชาจีน ที่กิ่งอำเภอวาวี จังหวัดเชียงราย อย่างไรก็ตาม การปลูกชาบนที่สูงส่วนใหญ่ยังเป็นลักษณะดั้งเดิม สวนเมี่ยงยังติดต่อกันเป็นผืนใหญ่ และมีต้นไม้ใหญ่ขึ้นอยู่มากมาย
ชาวไทยอพยพขึ้นไปบนภูเขาภายหลัง (Keen, 1978) โดยเหตุผลทางเศรษฐกิจเพื่อต้องการมีที่ดินทำกิน หรือไปรับจ้างเป็นคนงานเก็บใบเมี่ยง ในช่วงฤดูกาลที่ว่างเว้นจากการทำนาและบางส่วนก็แต่งงานกับคนในหมู่บ้าน (Castillo, 1990; Preechapanya, 1996) เนื่องจากความสัมพันธ์ของชนสองกลุ่มมีมานาน จึงทำให้ชาวป่าเมี่ยงในปัจจุบันเป็นกลุ่มคนที่มีอุปนิสัย และวัฒนธรรมเดียวกัน โดยวัฒนธรรมที่เด่นกว่ากลืนวัฒนธรรมเดิม ทำให้ชาวป่าเมี่ยงกลายเป็น 'คนเหนือ' พูดภาษาไทยเหนือ (คำเมือง) มีวัฒนธรรมทุกอย่างเหมือนคนเหนือ เรียกพวกตัวเองว่า 'ชาวป่าเมี่ยง' หรือ 'ชาวสวนเมี่ยง' น้อยคนนักสามารถพูดหรือใช้ภาษาเดิมของกลุ่มออสโตรเอเชียติคได้ เช่นที่ Preechapanya (1996) พบที่หมู่บ้านแม่ตอนหลวง เชียงใหม่ เมื่อประมาณ 70 ปีที่ผ่านมาได้มีการอพยพของคนไทยจากอำเภอดอยสะเก็ด และสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ และอำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ขึ้นไปปะปนแต่งงานกับคนที่อพยพขึ้นไปก่อนจนกลายเป็นคนเมืองทั้งหมู่บ้าน 

หมู่บ้านป่าเมี่ยงตั้งอยู่กระจายล้อมรอบบริเวณเทือกเขาผีปันน้ำ บริเวณรอยต่อระหว่างจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ลำปาง และแพร่ เป็นเขตกันชนเทือกเขาผีปันน้ำ ทำให้พื้นป่าต้นน้ำบริเวณเทือกเขาดังกล่าวได้รับการปกปักรักษาเป็นอย่างดี ในปัจจุบันบางส่วนกลายเป็นอุทยานที่สำคัญหลายแห่ง เช่น อุทยานแห่งชาติดอยหลวง อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติเชียงดาว และอุทยานแห่งชาติศรีลานนา เป็นต้น เป็นแหล่งต้นน้ำที่สำคัญของแม่น้ำหลายสาย เช่น แม่น้ำปิงตอนบนบริเวณที่ผ่านอำเภอเชียงดาว แม่น้ำแม่งัด กวง ลาว อิง วัง และยม นอกจากนั้นยังมีหมู่บ้านป่าเมี่ยงบริเวณเทือกเขาในเขตอำเภอแม่แตง แม่ริม เชียงดาว ไชยปราการ และฝาง NADC (1977) รายงานว่าพบหมู่บ้านป่าเมี่ยงเกือบทั้งหมดอยู่ในตำแหน่งที่เส้นแวงที่ 18 องศาเหนือ แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีการสำรวจจำนวนและที่ตั้งที่แน่นอน หากมีการดำเนินการข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหาร และจัดการแนวป่ากันชนป้องกันป่าต้นน้ำลำธาร และอุทยานแห่งชาติทั้งห้า โดยเฉพาะเป็นประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่เทือกเขาผีปันน้ำ และพัฒนาชุมชนป่าเมี่ยง อันจะนำไปสู่ลู่ทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเขตอุทยานแห่งชาติ ที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินการ ซึ่งจะทำให้การดำเนินการประสพความสำเร็จมากยิ่งขึ้น
4.
ป่าเมี่ยง พื้นที่กันชนที่ป้องกันแหล่งต้นน้ำ 

พื้นที่กันชนเป็นที่ตรงกลางระหว่างพื้นที่สองผืน เพื่อป้องกันการบุกรุกของคนที่ใช้ประโยชน์ที่ดินรูปแบบหนึ่งบุกรุกเขาไปทำประโยชน์ที่ดินข้างเคียง ตัวอย่างเช่น เป็นพื้นที่ป้องกันชาวไร่ที่ทำไร่เลื่อนลอยบุกรุกเข้าไปทำลายป่าธรรมชาติ หรือเป็นเขตที่ป้องกันภัยพิบัติรูปแบบต่างๆ จากพื้นที่หนึ่งไปสู่อีกพื้นที่หนึ่ง อาทิเช่น เป็นแนวป้องกันไฟป่า ความรุนแรงของลม กระแสน้ำในลำธาร คลื่นจากทะเล การขยายตัวของความแห้งแล้งและทะเลทราย หรือความเค็มของพื้นดิน เป็นต้น

ในกรณีป่าธรรมชาติบนเทือกเขาผีปันน้ำเช่นกัน หากไม่มีหมู่บ้านชาวป่าเมี่ยง ป่าไม้ทั้งเทือก คงถูกถางเพื่อทำไร่ฝิ่นไปหมดในช่วงปี พ.ศ. 2510-2520 ที่มีการปลูกฝิ่นบนเขาอย่างมากมาย ดังที่พบร่องรอยที่เป็นไร่ร้างบริเวณเทือกเขาถนนธงชัย เช่นที่ ดอยอินทนนท์ เชียงดาว สามหมื่น ผ้าห่มปก และอ่างขาง หรืออาจถูกถางทำไร่ข้าวโพดดังที่พบบริเวณลุ่มน้ำน่าน การที่เทือกเขาผีปันน้ำหลุดรอดมาได้เพราะว่าชาวป่าเมี่ยงที่ตั้งหมู่บ้านอยู่บนลุ่มน้ำเล็กๆ ในหุบเขาสูงรอบพื้นที่ป่าผืนใหญ่ ช่วยป้องกันการบุกรุกการทำลายป่าต้นน้ำของหมู่บ้านตนเอง จากกลุ่มเกษตรกรที่ทำไร่เลื่อนลอย และไฟป่า หากพวกเขาพบเห็นการทำลายป่าต้นน้ำ หรือเกิดไฟป่า จะช่วยกันยับยั้งทันที ทั้งนี้เพราะภัยพิบัติที่เกิดขึ้นส่งผลโดยตรงต่อชุมชน เช่น การขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง การพังของดินที่ลงมาทับถมหมู่บ้าน การเกิดน้ำท่วมฉับพลันในฤดูฝน ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต และทรัพย์สินของพวกเขาเอง ตลอดจนต้นชาที่ถูกไฟไหม้ หรือลวก ไม่สามารถให้ผลผลิตนานกว่า 3 ปี หรือ อาจตายก็ได้

อาจมีข้อโต้แย้งว่าป่าเมี่ยงเป็นระบบหนึ่งเช่นกันที่ทำลายป่า ทั้งนี้เพราะว่ามีการตัดไม้จำนวนมากเช่นกันเพื่อการนึ่งเมี่ยง โดย Castillo (1990) ศึกษาการใช้ไม้ฟืนของชาวป่าเมี่ยงที่บ้านกิ่วถ้วย ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าโดยเฉลี่ยชาวสวนเมี่ยงใช้ไม้ฟืนประมาณ 25 ลูกบาศก์เมตร ต่อ ครอบครัว ต่อ ปี ไม้ที่ใช้ส่วนใหญ่ ได้แก่ ไม้ก่อแป้น ก่อเดือย หรือทะโล้  อย่างไรก็ตาม Keen (1978) ได้เปรียบเทียบกับการใช้ประโยชน์ที่ดินรูปแบบอื่นๆ ที่สัมพันธ์กับความหนาแน่นของประชากรต่อหน่วยพื้นที่ ดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่าความหนาแน่นของประชากรในพื้นที่การใช้ประโยชน์ 4 รูปแบบ ภายในและรอบพื้นที่นิคมชาวเขาดอยเชียงดาว ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดเชียงใหม่ โดยเฉลี่ยชาวป่าเมี่ยงหนึ่งครอบครัวใช้ที่ดินน้อยกว่าชาวเขาเผ่าม้ง และ ลีซอ ถึง 5-10 เท่า แต่ใช้มากกว่าเกษตรกรที่ปลูกชาขายให้กับบริษัท ชาระมิงค์ (บริษัท ชาสยาม ในปัจจุบัน) ที่มีการปลูกชาแบบเป็นพุ่มที่ติดกันเป็นแถวตามขั้นบันได แต่ถ้าหากเปรียบเทียบความหนาแน่นของต้นไม้ในป่าเมี่ยง พบว่ามีความหนาแน่นกว่าต้นไม้ที่ปลูกในสวนชามาก 


จากการศึกษาของ พรชัย และคณะ (2528) โดยการประเมินระบบวนเกษตรรูปแบบต่างๆ บนที่สูงในภาคเหนือจำนวน 30 รูปแบบ วิเคราะห์ระยะเวลาของการยั่งยืนของระบบ ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ และการยอมรับของเกษตรกร ดังในตารางที่ 2 พบว่าป่าเมี่ยงเป็นระบบวนเกษตร ที่มีความเหมาะสมมากที่สุดบนที่สูง โดยเฉพาะการยั่งยืนของระบบนิเวศของป่าเมี่ยงค่อนข้างถาวรเทียบได้กับป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ 
5.
การใช้ประโยชน์ที่ดินในหมู่บ้านป่าเมี่ยง

Preechapanya (1996) พบรูปแบบการใช้ที่ดินหมู่บ้านป่าเมี่ยงในพื้นที่ลุ่มน้ำแม่ตอนหลวง ประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ ป่าธรรมชาติ ป่าเมี่ยง สวนหลังบ้าน และที่อยู่อาศัย (รูปที่ 1) ป่าธรรมชาติประกอบด้วยป่าไม้ 2 ประเภท คือ ป่าสน และป่าดิบเขา ป่าสนนั้นอยู่บนพื้นที่สันเขา ทางด้านซ้ายของพื้นที่ลุ่มน้ำ และบริเวณสูงสุดของลุ่มน้ำ ประกอบด้วยพื้นที่เล็กๆตอนบนประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ ของพื้นที่ลุ่มน้ำ ส่วนที่เหลือเกือบครึ่งของพื้นที่ลุ่มน้ำเป็นป่าดิบเขา ประชาชนใช้ไม้จากป่าที่อยู่ใกล้หมู่บ้านเพื่อสร้างบ้าน และเครื่องเรือน แต่ทั้งนี้ต้องขออนุญาตจากคณะกรรมการหมู่บ้านก่อน โดยสร้างบ้านได้เพียงหลังเดียวต่อครอบครัว ประชาชนที่อยู่ในหมู่บ้านนี้ไม่ได้รับอนุญาตให้ตัดไม้เพื่อการค้า และไม่อนุญาตให้มีการขนไม้เถื่อนผ่านหมู่บ้าน เป็นที่น่าสังเกตคือ ชาวป่าเมี่ยงที่อำเภอดอยสะเก็ด และ กิ่งอำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ไม่ทำนาดำ และปลูกข้าวไร่ แม้ว่าข้าวเป็นอาหารที่จำเป็นที่ต้องรับประทานประจำวัน ทั้งนี้เพราะไม่ค่อยมีที่ราบที่เหมาะสมในการทำนาดำ อย่างไรก็ตาม Cattilo (1983) พบว่าชาวป่าเมี่ยงที่บ้านกิ่วถ้วย ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง ทำนาดำในหุบเขาใกล้หมู่บ้าน
6.
โครงสร้างและความหลากหลายทางชีวภาพของป่าเมี่ยง

ในป่าเมี่ยงมิใช่มีแต่ต้นชากับไม้ป่าเท่านั้น แต่ว่ายังมีพืชและสัตว์อื่นอีกมาก โดย Preechapanya (1996) เดินสำรวจตามการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ป่าเมี่ยง ลุ่มน้ำแม่ตอนหลวง ดังในรูปที่ 2 พบว่าป่าเมี่ยง ประกอบด้วยความหลายหลายทางชีวภาพมากมาย โดยเฉพาะพืชที่เป็นประโยชน์ต่อการครองชีพจำนวนมาก (ตารางที่ 3) รวมทั้งพืชอาหารที่ขึ้นเอง และเกษตรกรปลูกเพื่อใช้เป็นอาหารในครัวเรือนไว้หลังบ้าน ไม้ใหญ่ที่เกษตรกรปลูกเอง และปล่อยให้ขึ้นทั้งที่เป็นร่มเงาต้นชา และไม้ฟืนสำหรับนึ่งใบเมี่ยง หรือไว้ใช้ในการสร้างบ้านและเครื่องเรือน พืชที่ใช้เป็นยาสมุนไพร ตลอดจนสังคมพืชโดยรวมที่เกษตรกรจัดการ และดูแลไว้เพื่อการควบคุมสมดุลของระบบนิเวศลุ่มน้ำ 
ตารางที่ 1
ความหนาแน่นของประชาชนในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินต่างๆ รอบนิคมชาวเขาดอยเชียงดาว อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่
	หมู่บ้าน
	เผ่า
	จำนวนประชากร
	ชนิดของการใช้ประโยชน์ที่ดิน
	ระยะเวลาหมุนเวียนของ

การใช้ที่ดินในแต่ละแปลง (ปี)
	จำนวนพื้นที่ต่อจำนวน

ประชากร (เฮกแตร์) 

	ห้วยตาด
	ลีซอ
	200
	ข้าวไร่
	10
	1.164

	
	
	
	
	
	

	ป่าเกี๊ยะ
	      ม้ง
	303
	ข้าวไร่
	10
	2.264

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ฝิ่น
	5
	

	
	
	
	
	
	

	ป่าเกี๊ยะ และ
	คนงานไทย
	258
	ไร่ของบริษัท
	0
	0.246

	ห้วยตาด
	
	
	ชาระมิงค์
	
	

	ปางมะโอและ
	      ไทย
	249
	ป่าเมี่ยง
	0
	0.451

	แม่ตะมาน
	
	
	
	
	


แหล่งที่มา: Keen (1978)

ตารางที่ 2
ระยะเวลา, รายได้ และการยอมรับ ที่ให้เป็นช่วงคะแนนของระบบวนเกษตรที่สูง รูปแบบต่างๆ
	ลำดับ

        ระบบวนเกษตร
                             ระยะเวลา     รายได้    การยอมรับ      รวม


1
ป่าเมี่ยง
                                                                                3
2
3
8

2
ข้าวไร่หมุนเวียน
                                                                  1
3
3
7

3
ปศุสัตว์ในป่า
                                                                  1
3
3
7

4
สวนหลังบ้าน
                                                                  3
1
3
7

5
กาแฟอราบิก้าร่วมกับกระถิน
                                                     3
1
3
7

6
กาแฟอราบิก้าร่วมกับต้นนางพญาเสือโคร่ง
                                        3
1
3
7

7
กาแฟอราบิก้าร่วมกับต้นทองหลาง



3
1
3
7

8
กาแฟอราบิก้าร่วมกับต้นตุ้มเต้น




3
1
3
7

9
กาแฟอราบิก้าร่วมกับกระถินอินโดนีเชีย และละหุ่ง


3
1
3
7

10
กาแฟอราบิก้าใต้ป่าดิบเขา




3
1
3
7

11
กระถินยักษ์เพื่อเป็นอาหารสัตว์




3
3
1
7

12
พืชสมุนไพรในป่าเบญจพรรณ




3
2
2
7

13
กาแฟอราบิก้าร่วมกับ Dracontomelon sp.



2
1
3
6

14
กาแฟอราบิก้าร่วมกับต้นซ้อ




2
1
3
6

15
กาแฟอราบิก้าร่วมกับกระถินยักษ์



2
1
3
6

16
เสาวรสในป่าเบญจพรรณ




3
1
2
6

17
ข้าวและข้าวโพดโดยมีไม้รั้ว




2
2
2
6

18
ข้าวโพดร่วมกับต้นยูคาลิปตัส




0
3
2
5

19
ข้าวโพดร่วมกับกระถินยักษ์




0
2
3
5

20
มะนาวร่วมกับกระถินยักษ์




3
0
2
5

21
ข้าวไร่ร่วมกับทองหลาง




0
2
3
5

22
ละหุ่งร่วมกับต้นสนสามใบ




0
2
2
4

23
กาแฟอราบิก้าร่วมกับสนสามใบ




1
1
2
4

24
ข้าวโพดร่วมกับสนสามใบ




0
2
2
4

25
เก็กฮวยร่วมกับกระถินยักษ์




0
0
3
3

26
ทุ่งหญ้าในป่าเต็งรัง





2
0
1
3

27
ทุ่งหญ้าในป่าเบญจพรรณ




2
0
1
3

28
ข้าวไร่ร่วมกับต้นกระถินยักษ์




0
2
1
3

29
ข้าวไร่ร่วมกับต้นเลี่ยน




0
3
0
3

30
ทุ่งหญ้าในป่าดิบเขา





1
0
1
2
	แหล่งที่มา: พรชัย และคณะ (2528)

หมายเหตุ: หากระบบวนเกษตรมีระยะเวลาการเพาะปลูก 1-3, 4-6, 7-9, และ > 10 ปี จะได้คะแนน 0, 1, 2, และ 3 ตามลำดับ ถ้ามีรายได้จากระบบ <3,000, 3,000-20,000, 20,000-40,000 และ >40,000 บาท ต่อเฮกแตร์ต่อปี จะได้คะแนน 0, 1, 2, และ 3  ตามลำดับ ส่วนในกรณีของการยอมรับถ้าเกษตรกรไม่ยอมรับนำไปปฏิบัติ ระบบนี้ได้คะแนน 0 ถ้าเกษตรกรยอมรับนำไปปฏิบัติ แต่ต้องมีการสนับสนุนเงินทุน ระบบนี้ได้คะแนน 1, ถ้าเกษตรกรยอมรับนำไปปฏิบัติ แต่ต้องมีการแนะนำส่งเสริม ระบบนี้ได้คะแนน 2 และ ถ้าเกษตรกรยอมรับนำไปปฏิบัติเอง โดยที่ไม่การชักชวนหรือสนับสนุนใดๆ ระบบนี้ได้คะแนน 3


Preechapanya (1996) วิจารณ์ว่าระบบวนเกษตรแบบป่าเมี่ยงเป็นระบบที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมาก มีวัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์มากกว่าการผลิตสินค้า โดยพบพืชจำนวน 91 ชนิด จาก 48 ตระกูล ประกอบไปด้วย ไม้ใหญ่ ไม้พุ่ม พืชที่อาศัยบนต้นไม้อื่น ไม้เลื้อย พืชกาฝาก เฟิร์น ไม้ล้มลุก หญ้า จากจำนวนต้นไม้ทั้งหมด 149 ชนิด 71 ตระกูล ที่พบในบริเวณลุ่มน้ำรวมทั้งป่าดิบเขาที่อยู่ตอนบนของพื้นที่และสวนหลังบ้าน ครึ่งหนึ่งของชนิดของต้นไม้ใหญ่พบทั้งในป่าธรรมชาติ และสวนเมี่ยง ชึ่งต้นไม้ใหญ่ในป่าเมี่ยงงอกจากตอไม้เดิม โดยหนึ่งในสี่เป็นไม้ในตระกูล Anacardiaceae และ Theaceae ทั้งนี้เพราะกล้าไม้ทั้งสองตระกูลเจริญเติบโตได้ดีทั้งสภาพที่เป็นร่มเงาและกลางแจ้ง พบกล้าไม้ป่าน้อยชนิดในสภาพที่มีร่มเงาในบริเวณป่าเมี่ยงและสวนหลังบ้าน อาทิเช่น ไม้ในตระกูล Euphorbiaceae และ Moraceae ทั้งนี้เพราะว่ากล้าไม้ของไม้เหล่านั้นต้องการแสงแดดมากในการเจริญเติบโต ส่วนไม้ไผ่นั้นไม่พบในป่าเมี่ยงเลย ถึงแม้พบในป่าธรรมชาติและสวนหลังบ้าน ทั้งนี้เพราะว่าเกษตรกรมักทำลายกอไผ่ที่ขึ้นในสวนเมี่ยง McClure (1966) อธิบายว่าระบบรากของไผ่มีสารยับยั้งการเจริญเติบโตของรากของพืชอื่น รวมทั้งรากของต้นชา อย่างไรก็ตามพบสารดังกล่าวที่ปลายรากของหญ้าคา และหญ้าไม้กวาดเช่นกัน การที่เกษตรกรเก็บหญ้าทั้งสองเอาไว้ในป่าเมี่ยง เพราะว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นไม่มากเท่าผลที่เกิดจากรากของไผ่ และเกษตรกรจำเป็นต้องใช้ประโยชน์จากหญ้าทั้งสอง เช่น ใบหญ้าคาใช้ทำหลังคาบ้าน และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และรากใช้ในการปรุงยาสมุนไพร ส่วนก้านดอกหญ้าไม้กวาดที่ผึ่งแดดแห้งแล้วนำมามัดรวมกันเป็นไม้กวาด และหญ้าทั้งสองยังเป็นพืชอาหารสัตว์ที่ใช้สำหรับเลี้ยงวัว
[image: image1.png]& =
LU
fiifem——————.

ERTIGET VRN
1 Sl —————————————————————— .

tHemaden

& oA & o <y o 'y ' a o 4 o
INUAULAZIASHIAIENNE  Jeniall  Weinay  laedee Wannie

A WA AW A Wy WA N8 AR §A N8 AA  We  ©A



รูปที่ 1  การใช้ประโยชน์ที่ดินของชาวป่าเมี่ยง ลุ่มน้ำแม่ตอนหลวง ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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CF=ป่าสน, Hf=ป่าดิบเขา Jt=ป่าเมี่ยง, Hg=สวนหลังบ้าน Sm=ที่อยู่อาศัย St=ลำธาร  มาตราส่วน 1:50,000

รูปที่ 2   การใช้ประโยชน์ที่ดินของชาวป่าเมี่ยง ลุ่มน้ำแม่ตอนหลวง ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
ตารางที่ 3
ชนิดของพืชในพื้นที่ลุ่มน้ำแม่ตอนหลวง ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ อักษรย่อ Hf=ป่าดิบเขา, Jt=ป่าเมี่ยง, Gf=ไม้พื้นล่าง, Sd=กล้าไม้ Hg=สวนหลังบ้าน
	ชื่อไทย
	ชื่อวิทยาศาสตร์
	ตระกูล
	ลักษณะ
	การใช้ประโยชน์
	Hf
	Jt
	Gf
	Sd
	Hg

	ค้อนหมาขาว
	Dracaena fragrans  
	Acanthaceae
	ต้นไม้
	ยากำจัดแมลง/ไม้ประดับ/ใช้ในพิธีกรรมศาสนา
	
	
	
	
	+

	หมากผู้หมากเมีย
	Cordyline fruticosa 
	Agavaceae
	ไม้พุ่ม
	ไม้ประดับ/ใช้ในพิธีกรรมศาสนา
	
	
	
	
	+

	ฝาละมี
	Alangium kurzii 
	Alangiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	

	มะมือ
	Choerospondias axillaris 
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	

	รักน้อย
	Gluta obovata 
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	

	มะม่วง
	Mangifera indica
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล/ไม้ก่อสร้าง/ไม้ฟืน
	
	
	
	
	+

	มะม่วงป่า
	Mangifera longipetiolate
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ผลเป็นอาหารวัว/ไม้ก่อสร้าง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	+
	+
	

	รักขาว
	Semecarpus cochinchinensis 
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	กอกกัน
	Toxicodendron rhetzoides 
	Anacardiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	+
	
	

	เน่าใน
	Ilex umbellulata 
	Aquifoliaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	+
	
	

	ว่านนกคุ่ม
	Alocasia cucullata 
	Araceae
	ไม้ล้มลุก
	
	
	
	
	
	+

	เผือก
	Colocasia esculenta 
	Araceae
	ไม้ล้มลุก
	พืชหัว
	
	
	
	
	+

	ผักแปม
	Acanthopanax trifoliatus .
	Araliaceae
	ไม้พุ่ม
	
	
	
	
	
	+

	นิ้วมือพระนารายณ์
	Schefflera clarkeana 
	Araliaceae
	epiphyte
	
	+
	+
	
	
	

	ต้างหลวง
	Trevesia palmata 
	Araliaceae
	ต้นไม้
	ผัก
	
	
	
	
	+

	นมเมีย
	Hoya lacunosa 
	Asclepiadaceae
	ไม้เลื้อย
	
	
	+
	
	
	

	มะเฟือง
	Averrhoa carambola 
	Avaerrhoaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	กำลังเสือโคร่ง
	Betula alnoides 
	Betulaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/สมุนไพร/เสา
	+
	
	
	
	

	แคหัวหมู
	Markhamia stipulata 
	Bignoniaceae
	ต้นไม้
	ไม้ร่มเงา/ตรึงไนโทรเจน
	+
	+
	+
	
	

	สับปะรด
	Ananas bracteatus 
	Bromeliaceae
	ไม้ล้มลุก
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	สับปะรด
	Ananas comosus  
	Bromeliaceae
	ไม้ล้มลุก
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	มะแฟน
	Protium serratum 
	Burseraceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	สะเดาช้าง
	Acrocarpus fraxininifolius 
	Caesalpiniaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	+
	+
	+

	มะขาม
	Tamarindus indica 
	Caesalpiniaceae
	ต้นไม้
	ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง/ตรึงไนโทรเจน/ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	กัญชา
	Cannabis sativa 
	Cannabidaceae
	ไม้ล้มลุก
	สมุนไพร/พืชเสพติด
	
	
	
	
	+

	กุ่มน้ำ
	Crateva magna 
	Capparidaceae
	ต้นไม้
	ผัก
	
	
	
	
	+

	มะหากาหนัง
	Euonymus similis 
	Celastraceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	สะแกเถา
	Combretum procursum 
	Combretaceae
	ไม้เลื้อย
	
	
	+
	
	
	

	ผักปลาบ
	Commelina diffusa 
	Commelinaceae
	ไม้ล้มลุก
	
	+
	+
	+
	
	

	สาบหมา
	Eupatorium adenophorum 
	Compositae
	ไม้ล้มลุก
	สมุนไพร/ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน/เลี้ยงผึ้ง
	+
	+
	+
	
	+

	สาบเสือ
	Eupatorium odoratum 
	Compositae
	ไม้ล้มลุก
	สมุนไพร/ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน/เลี้ยงผึ้ง
	+
	+
	+
	
	

	มะระ
	Momordica charantia 
	Cucurbitaceae
	ไม้เลื้อย
	ไม้ผล/ผัก
	
	
	
	
	+

	กูดพร้าว
	Cyathea lateborosa  
	Cyatheaceae
	เฟิร์น
	
	+
	+
	+
	
	

	มะพร้าวเต่า
	Cycas micholitzii 
	Cycadaceae
	ต้นไม้
	
	
	+
	+
	
	

	หญ้าคมบางเขา
	Scleria terrestris  
	Cyperaceae
	ไม้ล้มลุก
	
	+
	+
	+
	
	

	ชื่อไทย
	ชื่อวิทยาศาสตร์
	ตระกูล
	ลักษณะ
	การใช้ประโยชน์
	Hf
	Jt
	Gf
	Sd
	Hg

	กูดยูง
	Davallia lobbiana 
	Davalliaceae
	epiphyte
	
	+
	+
	
	
	

	โหราเขากระบือ
	Microlepia platyphylla
	Dennstaedtiaceae
	เฟิร์น
	
	+
	+
	+
	
	

	กูดกิน
	Pteridium aquilinium  
	Dennstaedtiaceae
	เฟิร์น
	ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน
	+
	+
	+
	
	

	ส้านหิ่ง
	Dillenia parviflora  
	Dilleniaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	+
	

	กล้วยฤาษี
	Diospyros glandulosa 
	Dioscoreaceae
	ต้นไม้
	สี/ไม้ร่มเงา
	
	+
	+
	+
	+

	พลับจีน
	Diospyros kaki
	Dioscoreaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	กาลน
	Elaeocarpus floribundus 
	Elaeocarpaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ผลเป็นอาหารวัว/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	พอหะแย่
	Elaeocarpus nitidus 
	Elaeocarpaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	มะมุ่น
	Elaeocarpus stipularis 
	Elaeocarpaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ผลเป็นอาหารวัว
	+
	+
	
	
	

	มันสำปะหลัง
	Manihot esculenta 
	Eugnoliaceae
	ไม้พุ่ม
	พืชหัว
	
	
	
	
	+

	ขางปอย
	Acalypha kerrii 
	Euphorbiaceae
	ไม้พุ่ม
	
	
	+
	
	
	

	เต็งหนาม
	Breynia retusa 
	Euphorbiaceae
	ไม้พุ่ม
	สี
	+
	+
	+
	
	

	โกสน
	Codiaeum variegatum 
	Euphorbiaceae
	ไม้พุ่ม
	ไม้ประดับ/ใช้ในพิธีกรรมศาสนา
	
	
	
	
	+

	มันปลา
	Glochidion sphaerogynum  
	Euphorbiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	+
	
	+
	+

	สบู่ดำ
	Jatropha curcas 
	Euphorbiaceae
	ไม้พุ่ม
	ไม้รั้ว/พืชน้ำมัน/ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน
	
	
	
	
	+

	ออสมันด้า
	Ostodes paniculata 
	Euphorbiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	
	
	
	+

	มะขามป้อม
	Phyllanthus sootepensis 
	Euphorbiaceae
	ไม้พุ่ม
	ไม้ผล
	+
	+
	+
	
	

	โพบาย
	Sapium baccatum
	Euphorbiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	มะฝ่อ
	Trewia nudiflora
	Euphorbiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	ก่อเดือย
	Castanopsis acuminatissima 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/เสา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	+

	ก่อหยุม
	Castanopsis argyrophyll  
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อหรั่ง
	Castanopsis armata  
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	+

	ก่อกัน
	Castanopsis brevispinula 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อหมูดอย
	Castanopsis calathiformis 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	

	ก่อตาหมู
	Castanopsis cerebrina 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	
	
	

	ก่อแห้ง
	Castanopsis crassifolia 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อแป้น
	Castanopsis diversiflolia  
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	+

	ก่อตาหมู
	Castanopsis fissa  
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อลิ้ม
	Castanopsis  indica 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อเดี่ยว
	Castanopsis  lancaefolia 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อขี้หมู
	Castanopsis  pierrei 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อดาน
	Castanopsis puspurea 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อใบเลื่อย
	Castanopsis tribuloides 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	
	
	
	

	ก่อหม่น
	Lithocarpus elegans 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	ก่อแดง
	Lithocarpus trachcarpus 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	ก่อแดง
	Quercus kingiana 
	Fagaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	นมเมียหิน
	Aeschynanthus longicaulis 
	Gesneriaceae
	epiphyte
	
	
	+
	
	
	

	กูดปิ้ด
	Dicranopteris linearis  
	Gleicheniaceae
	เฟิร์น
	ป้องกันการชะล้างพังทลาย
	+
	+
	+
	
	+

	ชื่อไทย
	ชื่อวิทยาศาสตร์
	ตระกูล
	ลักษณะ
	การใช้ประโยชน์
	Hf
	Jt
	Gf
	Sd
	Hg

	ไผ่ป่า
	Bambusa arundinacea 
	Gramineae
	ไผ่
	หน่อไม้/ทำรั้ว/เสา/วัสดุก่อสร้าง
	+
	
	
	
	

	ไผ่บง
	Bambusa natans 
	Gramineae
	ไผ่
	หน่อไม้/ทำรั้ว/เสา/วัสดุก่อสร้าง 
	+
	
	
	
	+

	ไผ่เหลือง
	Bambusa vulgaris 
	Gramineae
	ไผ่
	หน่อไม้/ทำรั้ว/เสา 
	+
	
	
	
	+

	ไผ่ไร่
	Gigantochloa albociliata  
	Gramineae
	ไผ่
	หน่อไม้/ทำรั้ว/เสา/วัสดุก่อสร้าง 
	+
	
	
	
	+

	อ้อย
	Saccharum officinarum 
	Gramineae
	หญ้า
	น้ำตาล
	
	
	
	
	+

	ไผ่หก
	Gigantochloa apus 
	Gramineae
	ไผ่
	ทำรั้ว/เสา/วัสดุก่อสร้าง 
	
	
	+
	
	+

	หญ้าคา
	Imperata cylindrica 
	Gramineae
	หญ้า
	พืชอาหารสัตว์/ใช้มุงหลังคา/สมุนไพร
	
	+
	+
	
	

	หญ้าไม้กวาด
	Thysanolaena maxima 
	Gramineae
	หญ้า
	พืชอาหารสัตว์/ใช้ทำไม้กวาด
	
	+
	+
	
	

	หมักฟักดง
	Apodytes dimidiata 
	Icacinaceae
	ไม้พุ่ม
	
	
	+
	
	
	

	ประทัดจีน
	Salvia splendens 
	Labiatae
	ไม้ล้มลุก
	ไม้ประดับ
	
	
	
	
	+

	ตองลาด
	Actinodaphine henryi 
	Lauraceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	
	
	
	+

	กะทัง
	Litsea monopetala  
	Lauraceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	กะตังใบ
	Leea indica  
	Leeaceae
	ไม้พุ่ม
	
	+
	+
	+
	
	

	ตานขโมย
	Ophiopogon malayanum  
	Liliaceae
	ไม้ล้มลุก
	
	+
	+
	+
	
	

	นางแลว
	Tupistra albiflora 
	Liliaceae
	ไม้ล้มลุก
	ผัก
	
	
	
	
	+

	สะเลียมดง
	Turpinia montana  
	Liliaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	+
	
	
	

	กาฝากก่อ
	Helixanthera parasitica 
	Loranthaceae
	กาฝาก
	
	
	+
	
	
	

	ประทัดนวล
	Macrosolen cochinchinnsis 
	Loranthaceae
	กาฝาก
	
	
	+
	
	
	

	กาฝากไม้ซาก
	Scurrula gracilifolia 
	Loranthaceae
	กาฝาก
	
	
	+
	
	
	

	จำปีเขา
	Magnolia craibiana 
	Magnoliaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	
	
	
	

	ชบา
	Hibiscus rosa-sinensis 
	Malvaceae
	ไม้พุ่ม
	ไม้ประดับ/ ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา
	
	
	
	
	+

	จุกนารี
	Melastoma normale 
	Melastomataceae
	ไม้พุ่ม
	
	+
	+
	+
	+
	

	ค้างคาวอีลิด
	Dysoxylum andamanicum 
	Meliaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	

	จำปีเขา
	Melia toosendan 
	Meliaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง/ผลเป็นอาหารวัว
	+
	+
	+
	+
	

	หนามขี้แรด
	Acacia megaladena 
	Mimosaceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	+
	
	

	กางขี้มอด
	Albizia odoratissima 
	Mimosaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ตรึงไนโทรเจน
	+
	+
	+
	+
	

	ขนุน
	Artocarpus heterophyllus 
	Moraceae
	ต้นไม้
	ไม้ก่อสร้าง/ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	กร่าง
	Ficus altissima 
	Moraceae
	ต้นไม้
	ผัก/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	
	
	
	+

	ชิ้งขาว
	Ficus fistulosa  
	Moraceae
	ต้นไม้
	ผัก/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	+
	+
	+
	

	มะเดื่อหอม
	Ficus hirta 
	Moraceae
	ต้นไม้
	ผัก/ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	+
	+
	+
	+

	ม้ากระทืบโรง
	Ficus pubigera 
	Moraceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	+
	
	

	กล้วยป่า
	Musa acuminata 
	Musaceae
	ไม้ล้มลุก
	ไม้ผล/ผัก
	
	
	
	
	+

	กำลังช้างเผือก
	Psidium guajava 
	Myetaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล/ไม้ฟืน
	
	
	
	
	+

	กำลังช้างสาร
	Ardisia vestita 
	Myrsinaceae
	ไม้พุ่ม
	สมุนไพร
	
	+
	
	
	

	
	Maesa montana 
	Myrsinaceae
	ไม้พุ่ม
	
	
	+
	+
	+
	

	มะห้า
	Eugenia albiflora 
	Myrtaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	
	
	+

	ชมพูสาแหรก
	Eugenia malaccensis 
	Myrtaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล/ไม้ร่มเงา
	
	
	
	
	+

	มะลิลา
	Jasminum sambac 
	Oleaceae
	ไม้เลื้อย
	ไม้ประดับ/ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา
	
	
	
	
	+

	ชื่อไทย
	ชื่อวิทยาศาสตร์
	ตระกูล
	ลักษณะ
	การใช้ประโยชน์
	Hf
	Jt
	Gf
	Sd
	Hg

	พญารากดำ
	Ludwigia parviflora 
	Onagraceae
	ไม้ล้มลุก
	
	
	+
	
	
	

	
	Dendrobium sp.
	Orchidaceae
	กล้วยไม้
	
	+
	+
	
	
	+

	แห้วหมูป่า
	Malaxis calophylla 
	Orchidaceae
	กล้วยไม้
	
	+
	+
	+
	
	

	เอื้องสามปอยหลวง
	Vanda denisoniana 
	Orchidaceae
	กล้วยไม้้
	
	
	+
	
	
	

	มะพร้าว
	Cocos nucifera 
	Palmae
	ปาล์ม
	พืชเส้นใย/ไม้ผลเปลือกแข็ง/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	
	
	
	
	+

	เครือเขาปู้
	Pueraria candollei 
	Papilionaceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	
	
	

	หางไหล
	Dalbergia abbreviata 
	Papilionaceae
	ไม้เลื้อย
	ยากำจัดแมลง/ตรึงไนโทรเจน
	+
	+
	+
	
	

	เฟิร์นก้านดำ
	Adiantum capillus-veneris 
	Parkeriaceae
	เฟิร์น
	ไม้ประดับ
	+
	+
	+
	
	+

	พริกไทย
	Piper nigrum 
	Piperaceae
	ไม้เลื้อย
	เครื่องเทศ
	
	
	
	
	+

	เล็บเหยี่ยว
	Zizyiphus oenoplia .
	Rhamnaceae
	ไม้เลื้อย
	
	
	+
	+
	
	

	กำลังเสือโคร่ง
	Zizyphus attopoensis
	Rhamnaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/สมุนไพร/ไม้ประดับ
	+
	+
	+
	+
	

	มักม่วน
	Prunus persica 
	Rosaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล/ไม้ฟืน
	
	
	
	
	+

	กาแฟอราบิก้า
	Coffea arabica 
	Rubiaceae
	ไม้พุ่ม
	พืชเครื่องดื่ม
	
	+
	+
	
	+

	ดูกไก่ย่าน
	Hedyotis captitellata 
	Rubiaceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	+
	
	

	แก้มขาว
	Mussaenda sanderiana .
	Rubiaceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	+
	
	

	ยอเทศ
	Psychotria monticola 
	Rubiaceae
	ไม้พุ่ม
	ผัก
	+
	+
	
	
	

	แข้งกวางดง
	Wendlandia paniculata 
	Rubiaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	+
	+
	

	มะนาวเทศ
	Citrus limon
	Rutaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	ส้มโอ
	Citrus maxima 
	Rutaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	มะม่วงน้อย
	Euodia glomerata 
	Rutaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	+
	
	

	สะฟ้านก๊น
	Sambucus javanica  
	Sambucaceae
	ไม้พุ่ม
	
	+
	+
	+
	
	


	ลิ้นจี่
	Litchi chinensis
	Sapindaceae
	ต้นไม้
	ไม้ผล
	
	
	
	
	+

	พะบ้าง
	Mischocarpus pentapetalus 
	Sapindaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	+
	+
	

	กูดยี
	Selaginella roxburghii  
	Selaginellaceae
	เฟิร์น
	
	+
	+
	+
	
	

	พริกขี้หนู
	Capsicum frutescens 
	Solanaceae
	ไม้พุ่ม
	เครื่องเทศ
	
	
	
	
	+

	ต้อยติ่ง
	Solanum spirale 
	Solanaceae
	ไม้พุ่ม
	สมุนไพร
	
	
	
	
	+

	มะเขือพวง
	Solanum torvum 
	Solanaceae
	ไม้พุ่ม
	ผัก
	
	
	
	
	+

	มะเม่าดง
	Antidesma bunius 
	Stilaginaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน
	
	+
	+
	+
	

	พิกุลป่า
	Adinandra integerrima 
	Theaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	
	+
	
	
	

	เมี่ยงอีอาม
	Camellia oleifera 
	Theaceae
	ไม้พุ่ม
	พืชเครื่องดื่ม/พืชน้ำมัน/สมุนไพร
	+
	+
	
	
	

	ชาอัสสัม
	Camellia sinensis
	Theaceae
	ต้นไม้
	พืชเครื่องดื่ม/พืชน้ำมัน/สมุนไพร
	+
	+
	+
	+
	+

	ปลานสาน
	Eurya acuminata 
	Theaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา
	+
	+
	+
	
	

	มังตาน
	Schima wallichii  
	Theaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน/ไม้ร่มเงา/ไม้ก่อสร้าง
	+
	+
	+
	+
	

	ช้าแป้น
	Callicarpa arborea 
	Verbenaceae
	ต้นไม้
	ไม้ฟืน
	+
	+
	+
	
	

	ดาดตะกั่วเถา
	Callicarpa rubella 
	Verbenaceae
	ไม้พุ่ม
	
	
	+
	
	
	

	คำแดง
	Cissus discolor 
	Vitadaceae
	ไม้เลื้อย
	
	+
	+
	+
	
	


	มหาหงส์
	Catimbium malaccense 
	Zingiberaceae
	ไม้ล้มลุก
	
	+
	+
	+
	
	

	
	Hedychium coronarium
	Zingiberaceae
	ไม้ล้มลุก
	พืชหัว/เครืองเทศ
	
	
	
	
	



Preechapanya (1996) ศึกษารายละเอียดโดยการวางแปลงเพื่อเก็บข้อมูลขนาด 6 เมตร x 100 เมตร พบว่าชาพันธุ์อัสสัม และทะโล้ เป็นไม้เด่น โดยพบว่ามีปริมาณเนื้อไม้ของไม้ทุกชนิดรวมประมาณ 70 ลูกบาศก์เมตร ต่อ เฮกแตร์ ต้นชาประมาณ 2,000 ต้น ต่อ เฮกแตร์ ชึ่งปริมาณความหนาแน่นของต้นชานั้นมีความแปรปรวนมากขึ้นอยู่กับการจัดการป่าของเจ้าของป่าเมี่ยงแต่ละราย เช่น พรชัย และคณะ (2528) สำรวจที่บ้านป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ชึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองเชียงใหม่ พบประมาณ 600 ต้น ต่อ เฮกแตร์ ในขณะที่ ปัฐวี (2536) สำรวจในท้องที่เดียวกันในหลายพื้นที่พบว่าความหนาแน่นอยู่ในช่วง 300 ถึง 3,000 ต้น ต่อ เฮกแตร์ โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณ 635 ต้น ต่อ เฮกแตร์ การที่เกษตรกรปล่อยให้ต้นไม้ขึ้นในป่าเมี่ยงเพราะต้องการให้ต้นไม้ช่วยเหลือต้นชา เนื่องจากเหตุผล 3 ประการ คือ เกษตรกรต้องการให้ทรงพุ่มของต้นไม้ทำหน้าที่ควบคุมบรรยากาศใกล้ผิวในป่าเมี่ยง และการหมุนเวียนของธาตุอาหาร และรากของต้นไม้ส่งธาตุอาหารและน้ำให้กับรากของชา ดังรายละเอียดต่อไปนี้
7.
ต้นไม้ควบคุมบรรยากาศใกล้ผิวดินในป่าเมี่ยง

ชาวป่าเมี่ยงมีความเชื่อว่า ต้นไม้ใหญ่ช่วยป้องกันแสงแดดที่ส่องสู่พื้นดินในป่าให้น้อยลง ทำให้ใบเมี่ยงไม่แก่เร็วเกิน หากแสงแดดมีความเข้มมาก ทำให้ใบเมี่ยงแก่เร็ว ถ้าเก็บไม่ทันทำให้ใบเมี่ยงที่เก็บได้มีรสชาติไม่ดี และอาจทำให้ใบเมี่ยงเป็นจุดได้ ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคใบจุด ใบเมี่ยงที่ได้รับแสงรำไรมีใบที่อ่อนและเหลืองเป็นที่ต้องการของตลาด ในขณะเดียวกันร่มเงาไม้ทำให้เกษตรกรเย็นสบายง่ายต่อการเก็บใบชา และเก็บได้นาน ในฤดูหนาวทรงพุ่มของต้นไม้ยังช่วยป้องกันน้ำค้างแข็งที่มาจับใบชา ที่เป็นสาเหตุของแผล และทำให้เกิดโรคใบจุดเช่นกัน โดยสรุปทรงพุ่มของใบไม้ทำให้เกิดความสมดุลของบรรยากาศใกล้ผิวดิน Wilson (1992) พบเกษตรกรพื้นบ้านบริเวณแคว้นอัสสัม ปล่อยให้ต้นไม้ขึ้นในที่ของตนเองด้วยเหตุผลเดียวกัน โดย นิพนธ์ (ส่วนตัว) อธิบายว่าทรงพุ่มของต้นไม้ประกอบด้วยใบไม้ที่วางตัวสลับซับซ้อน ทำให้เกิดช่องว่างจำนวนมาก โดยเฉพาะป่าดิบเขาที่มีต้นไม้ที่มีใบเล็กยิ่งทำให้เกิดช่องว่างจำนวนมาก การเกิดช่องว่างดังกล่าวทำให้เกิดสภาวะอากาศนิ่งที่ทำให้รังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์ผ่านลงสู่ใต้ทรงพุ่มยาก บรรยากาศใกล้ผิวดินไม่ร้อนจัด โอกาสที่ใบชาสัมผัสรังสีความร้อน หรือได้รับความร้อนน้อยมาก การคายน้ำของใบไม้  และการระเหยน้ำของดินก็น้อยตามไปด้วย ดังนั้นจึงทำให้คุณภาพของใบชาดี Hadfield (1974) กล่าวว่า ทรงพุ่มที่หนาแน่นของป่าไม้ช่วยลดรังสีความร้อนที่ตกลงสู่ใกล้ผิวดินลงเหลือประมาณ 200 จูลน์ ต่อ ตารางเมตร ต่อ วินาที ซึ่ง สันต์ (2535) รายงานว่าการลดลงของอุณหภูมิทำให้รส และกลิ่นของใบชาดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sekiya et ai. (1984) ที่อธิบายว่าอุณหภูมิที่ลดลงในระดับหนึ่งทำให้สาร tannins, catachin และ caffein ที่เป็นสารที่เป็นสาเหตุความขมในใบชาลดลง และทำให้ astringency ลดลง และ กรด amino และไนโทรเจนเพิ่มขึ้น อันเป็นสาเหตุที่ช่วยเพิ่มความหวานในใบชา การที่ใบชามีความขมลดลง และมีความหวานเพิ่มขึ้นทำให้ใบชาที่ได้มีคุณภาพดี

ไม้ร่มเงาช่วยป้องกันความชื้นของดิน ทำให้น้ำในดินมีเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของต้นชา การที่อุณหภูมิในบรรยากาศสูงขึ้น Hadfield (1968) อธิบายว่าความร้อนทำให้ปริมาณน้ำในใบลดลงจนกระทั่งการเจริญเติบโตของยอดชา และการปรุงอาหารลดลง โดยศึกษาที่ อัสสัม และบังกลาเทศ พบว่าอุณหภูมิในสวนชาไม่ควรเกิน 30 องศาเซลเซียส

ต้นไม้ช่วยเพิ่มปริมาณฝนให้กับพื้นที่ แต่อย่างไรก็ตามต้นไม้ไม่ใช่ปัจจัยหลัก การเกิดของฝนโดยอิทธิพลของป่า เกิดจากการที่ไอน้ำภายใต้ทรงพุ่มของต้นไม้ลอยไปกระทบมวลอากาศ ที่เย็นในทรงพุ่มของต้นไม้แล้วกลั่นตัวเป็นหยดน้ำ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานคำศัพท์ว่า 'วัฎจักรของน้ำวงเล็ก' ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของต้นชาเพราะว่าเป็นน้ำฟ้าที่ตกมาตลอดปี มิได้เกิดจากอิทธิพลของฤดูกาล โดยเฉพาะในฤดูแล้งยิ่งเป็นประโยชน์ต่อต้นชา ทำให้เกิดการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งไม่มากนัก 

การตกของฝนในป่าดิบเขามาก อย่างไรก็ตามน้ำฝนส่วนหนึ่งก็ระเหยไปกับการที่ต้นไม้ยึดน้ำไว้ในรูปของน้ำพืชยึด (Ward and Robinson, 1990) สำหรับป่าดงดิบใน เกาะใต้ ในประเทศนิวซีแลนด์ Pearce et al. (1982) พบว่ามีการสูญเสียน้ำโดยน้ำพืชยึดประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ ของปริมาณน้ำฝนทั้งหมด ในขณะที่ Franzle (1979) พบที่ป่าฝนเขตร้อนในอินโดนีเซีย จีน บราซิล และ Clegg (1963) พบในเปอร์โตริโกอยู่ในช่วง 12-54 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่ป่าดิบเขาดอยสุเทพ เชียงใหม่ (พรชัย, 2527) พบมีค่าประมาณ 25 เปอร์เซ็นต์ ของปริมาณน้ำฝน โดย Rutter (1975) อธิบายว่าค่าของน้ำพืชยึดสัมพันธ์กับค่าของ leaf area index โครงสร้างของทรงพุ่มของต้นไม้แต่ละชนิด และ ลักษณะอากาศ ดังนั้นการที่ต้นไม้ในป่าเมี่ยงบางส่วนถูกตัดออก อาจทำให้ปริมาณค่าน้ำพืชยึดลดลง และเพิ่มน้ำที่ตกลงสู่ดินมากยิ่งขึ้น แต่เนื่องจากการที่ตัดต้นไม้ออกจนทรงพุ่มเหลือน้อยกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ จะทำให้เกิดการชะล้างพังทลายของดินเพิ่มขึ้นมากจนเป็นอันตราย ดังนั้นในป่าเมี่ยงควรตัดต้นไม้ไม่เกิน 30 เปอร์เซ็นต์ 
8.
ต้นไม้ช่วยควบคุมการหมุนเวียนของธาตุอาหาร

นิพนธ์ (ส่วนตัว) ให้ความเห็นว่าธาตุอาหารที่ได้จากการย่อยสลายของเปลือกไม้ ใบไม้ ดอกไม้ กิ่งไม้ และมูลสัตว์ที่อยู่บนต้นไม้ เช่น มูลของนก กระรอก สัตว์เลื้อยคลานต่างๆ และ แมลงต่างๆ และถูกพัดพาลงมาตามลำต้นโดยน้ำฝน เป็นประโยชน์โดยตรงต่อพืช ทั้งนี้ระบบรากของพืชสามารถดูดธาตุอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตได้ทันที โดยไม่ต้องเสียเวลาในการย่อยสลายบนพื้นดินเหมือนเศษซากพืชที่ร่วงหล่นโดยตรง นอกจากนั้น Johns (1986) ยังเพิ่มเติมว่าน้ำที่ไหลตามลำต้นได้รับไนโทรเจนจากสาหร่ายเซลเดียวที่เกาะตามเปลือกของต้นไม้ โดยสาหร่ายเหล่านี้ตรึงไนโทรเจนจากอากาศ บุญปลูก และเกษม (2520) พบว่าป่าดิบเขามีธาตุอาหารที่ไหลมาตามลำต้นคือ ไนโทรเจน, โพแทสเซียม, ฟอสฟอรัส, แคลเซียม และแมกนีเซียม ประมาณ 25, 2, 70, 20 และ 9 กิโลกรัม ต่อ เฮกแตร์ ต่อ ปี จากเหตุผลดังกล่าวทำให้ชาวป่าเมี่ยงปลูกต้นเมี่ยงใกล้ต้นไม้ป่า 


การเพิ่มของธาตุอาหารเนื่องจากการร่วงหล่นของใบไม้ และกิ่งไม้ยังช่วยเพิ่มธาตุอาหารให้กับดินในป่า โดย เกษม และคณะ (2524) พบว่าอัตราการร่วงหล่นของใบไม้และกิ่งไม้ในพื้นที่ป่าดิบเขามีประมาณ 247 กิโลกรัม ต่อ ปี โดยย่อยสลายเป็นปุ๋ยประมาณ 174 กิโลกรัม ต่อ ปี ใบไม้จากป่าดิบเขาเป็นใบไม้ใบเล็ก ชึ่งประกอบด้วยธาตุอาหารหลัก และกรดอินทรีย์มาก เป็นสาเหตุให้ประจุบวกมากในดินตามไปด้วย ซึ่งทำให้การปลดปล่อยธาตุอาหารช้าและสม่ำเสมอ ในขณะเดียวกันอัตราการย่อยสลายของซากพืชเป็นไปได้ช้าเนื่องจากบนที่สูงมีอุณหภูมิต่ำ และมีความเข้มของแสงแดดน้อย ประกอบกับธาตุอาหารส่วนใหญ่ถูกเก็บในลำต้นและทรงพุ่มของต้นไม้ และร่วงหล่นในความถี่ที่สม่ำเสมอ ด้วยสาเหตุดังกล่าวทั้งสองทำให้โอกาสที่ธาตุอาหารสูญเสียไปกับการชะล้างของน้ำไหลบ่าหน้าดินมีน้อยลง ธาตุอาหารในดินจึงมีในระดับที่เพียงพอ และสม่ำเสมอต่อพืช

ต้นไม้ยับยั้งการเจริญเติบโตของหญ้าคา การที่หญ้าคาเจริญเติบโตได้ดีในป่าเมี่ยง ทำให้การเจริญเติบโตของต้นชาลดลง ทั้งนี้เพราะปลายรากของหญ้าคามีสารที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของรากของพืชอื่น ทำให้พืชชนิดอื่นแคระแกร็น นอกจากนั้นสารดังกล่าวยังยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ทำให้ขบวนการย่อยสลายของเศษซากพืชที่จำเป็นต้องใช้จุลินทรีย์ช่วยช้าลง อันเป็นสาเหตุให้แร่ธาตุอยู่ในสภาพที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อพืช

ร่มเงาของต้นไม้ที่มีความเข้มมากเป็นสาเหตุให้เฟิร์นหลายชนิด และ สาบหมาเจริญเติบโตได้ดี การที่พืชทั้งสองประเภทขึ้นได้ช่วยให้ความชื้น และธาตุอาหารในดินมีเพียงพอ ทั้งนี้เพราะว่าพืชเหล่านี้ทิ้งใบที่ปรับปรุงโครงสร้างของดิน และแปลงเปลี่ยนเป็นธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชอื่น และการที่ร่มเงาในป่าเมี่ยงหนาแน่นจึงเป็นประโยชน์ที่กิจกรรมของจุลินทรีย์ สัตว์ขนาดเล็ก เช่น ปลวก แมลงดินขนาดเล็กชนิดต่างๆ หรือ ไส้เดือน และพืชขนาดเล็ก เช่น เห็ด รา และ ไลเคน ต่อการย่อยสลายซากพืช
9.
รากของต้นไม้ป่าถ่ายทอดน้ำและธาตุอาหารให้กับรากของต้นชา

ชาวป่าเมี่ยงเชื่อกันทั่วไปว่ารากของต้นไม้ป่าถ่ายทอดน้ำ และธาตุอาหารสู่รากของต้นชา ซึ่งเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ชาวป่าเมี่ยงปลูกต้นเมี่ยงใกล้กับต้นไม้ป่า ความเชื่อนี้ได้มีนักวิทยาศาสตร์พยายามอธิบาย เช่น Newman, (1988) ให้เหตุผลว่ามีความเป็นไปได้ที่รากของพืชต่างชนิดกันสามารถเชื่อมโยงกันได้โดยไมโคไรซ่า เช่น Vesicular-arbuscular mycorrhizai เชื่อมรากของ Lolium perenne  กับรากของ Plantago lanceolata  (Heap and Newman, 1980) รากของ Festuca ovina กับรากของ Plantago lanceolata  (Read et al., 1985) Clarkia rubicunda กับรากของ Plantago erecta (Chiariello et al., 1982) ในขณะที่พบว่า Ectomycorrhizai เชื่อมรากของ Pinus sylvestris กับรากของ Pinus contorta, Picea abies, Picea sitchensis  หรือ Betula pubescens  และระหว่างรากของ Pinus contorta เชื่อมรากของ Picea abies, Picea sitchensis หรือ Betula pubescens (Read et al., 1985) และมีแนวโน้มที่เป็นไปได้ที่รากของต้นไม้ และไม้ล้มลุกอาจเชื่อมต่อกับรากต้นชา ทั้งนี้จากการสังเกตของ Fleming (1983) ระบุว่า รากของกล้าไม้และ ไม้ใหญ่จำพวก Oak-chestnut (Quercus-Castanea)  และ Birch (Betula pubescens)  สามารถเชื่อมต่อกันโดยเส้นใยของไมโคไรซ่า นอกจากนั้นมีผลงานวิจัยที่ยืนยันว่าคาร์บอน (Read et al., 1985; Duddridge et al., 1988) และ ฟอสฟอรัส (Whittingham and Read, 1982; Newman and Ritz, 1986) สามารถถ่ายทอดจากต้นไม้ชนิดหนึ่งไปสู่ต้นไม้อีกชนิดหนึ่งโดยการเชื่อมต่อของไมโคไรซ่า ดังนั้นมีความเป็นไปได้ที่รากของไม้ตระกูลก่อในป่าเมี่ยงเชื่อมโยงกับรากของชา และถ่ายทอดน้ำ และธาตุอาหารตามความเชื่อของชาวป่าเมี่ยงโดยการเชื่อมโยงของไมโคไรซ่า

การสำรวจของ Preechapanya (1996) พบว่าไม้พื้นล่างที่ขึ้นในสวนเมี่ยงจำนวน 50 ชนิด จาก 34 ตระกูล ประกอบด้วยพืชตระกูลหญ้า เฟิร์น ไม้พุ่ม กล้วยไม้ ไม้เลื้อย และกล้าไม้ (ตารางที่ 3) โดยไม้พื้นล่างที่เป็นไม้เด่นได้แก่ หญ้าคา กูดกิน (Pteridium aquilinium) กูดปิ้ด (Dicranopteris linearis) และหญ้าสาบหมา โดยพบว่าหญ้าคาชอบขึ้นในที่กลางแจ้ง ในขณะที่พืชใบกว้างสามชนิดหลังชอบขึ้นในสภาพร่มเงา นอกจากนั้นหญ้าคายังขึ้นในดินที่มีธาตุอาหารต่ำ ส่วนเฟิร์น และสาบหมาพบมากที่ที่มีความชื้นจัด และร่มเงามาก โดยเฉพาะบริเวณหุบเขาและลำธาร

ต้นไม้ และไม้พื้นล่างมีอิทธิพลในป่าเมี่ยงการชะล้างพังทลายของดิน โดยเฉพาะไม้พื้นล่างมีบทบาทต่อการงอกของเมล็ดไม้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้
· บทบาทของพืชต่อการควบคุมการชะล้างพังทลายของดิน

พืชพรรณเป็นปัจจัยที่สำคัญในการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน เพราะช่วยลดความรุนแรงอันเนื่องจากพลังงานจลน์ของฝนและน้ำไหลบ่าหน้าดิน ในขณะเดียวกันยิ่งเพิ่มคุณสมบัติในการซับน้ำของดิน (Baver, 1965) แต่ทั้งนี้อิทธิพลดังกล่าวผันแปรไปตามฤดูกาล ลักษณะและวิธีการจัดการ การเจริญเติบโต ลักษณะกายภาพ สภาพภูมิประเทศ ความหนาแน่นของสังคมพืช และปริมาณฝนที่ตกในขณะนั้น (Osborn, 1953)


Wischmeier (1975) ได้จำแนกอิทธิพลของพืชพรรณออกเป็น 3 ส่วน คือ อิทธิพลจากส่วนของเรือนยอด อิทธิพลจากพืชพรรณชั้นล่าง หรือสิ่งปกคลุมดิน และอิทธิพลของเศษซากพืชที่เหลือจากการใช้ประโยชน์ที่ดิน หรือจากการเพาะปลูก ซึ่งผลรวมของอิทธิพลต่างๆ นี้ เรียกว่าค่าดัชนีการจัดการพืชคลุมดิน (C, Crop management factor) ในสมการการสูญเสียดินสากล ซึ่งเป็นสมการที่ใช้สำหรับประเมินหาการสูญเสียจากพื้นที่ ค่านี้ Schulz (1981) ให้คำนิยามว่า เป็นค่าที่ได้จากอัตราส่วนระหว่างปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้นที่ที่มีการปกคลุมของพืชพรรณ และสิ่งปกคลุมอื่น กับปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้นที่ที่ปราศจากพืชหรือสิ่งปกคลุมดิน และมีการไถพรวนดินเป็นแนวยาวตามแนวความลาดชันในเมื่อพื้นที่นั้นมีดีกรีของความลาดชัน และความยาวของความลาดชันเดียวกัน ซึ่งค่าดังกล่าวในพื้นที่ป่าไม้ และ Wischmeier (1975) ได้ประเมินค่านี้ในพื้นที่ป่าไม้ที่มีสภาวะหมู่ไม้ที่อยู่ในสภาพปกคลุมของเรือนยอด การปกคลุมของซากพืช และสภาพพืชพรรณชั้นล่างที่แตกต่างกัน เช่น ป่าที่มีเปอร์เช็นต์การปกคลุมของเรือนยอดระหว่าง 100-75 เปอร์เช็นต์ การปกคลุมของเศษซากพืชระหว่าง 100-90 เปอร์เช็นต์ และไม่การรบกวนไม้พื้นล่าง มีค่า C ประมาณ 0.001 และหากมีการรบกวนโดยปล่อยให้มีการแทะเล็มมากเกิน หรือไฟไหม้ มีค่า C ประมาณ 0.003-0.011 ส่วนป่าที่มีเปอร์เช็นต์การปกคลุมของเรือนยอดระหว่าง 40-20 เปอร์เช็นต์การปกคลุมของเศษซากพืชระหว่าง 70-40 เปอร์เช็นต์ และไม่มีการรบกวนไม้พื้นล่าง มีค่า C ประมาณ 0.003-0.009 และหากมีการรบกวนโดยปล่อยให้มีการแทะเล็มมากเกิน หรือไฟไหม้ มีค่า C ประมาณ 0.020-0.090 เป็นต้น การที่ค่า C มีค่าสูงแสดงให้เห็นว่าค่าการสูญเสียดินมีแนวโน้มมาก หากเปรียบเทียบกับการที่มีค่า C ต่ำ

นิวัติ (2514) ศึกษาป่าดิบเขาดอยปุย พบว่า การสูญเสียดินและน้ำมีความสัมพันธ์เป็นปฏิภาคตรง กับความหนาแน่นของเรือนยอด การสูญเสียดินและน้ำเพิ่มมากขึ้นเมื่อความหนาแน่นของเรือนยอดต่ำกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ อัตราการสูญเสียดินและน้ำเกือบคงที่ หากความหนาแน่นของเรือนยอดมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนั้น เกษม และคณะ (2519) ศึกษาพบว่า ไม้พื้นล่างมีอิทธิพลต่อการสูญเสียดินและน้ำ โดยพบว่าเมื่อตัดไม้พื้นล่างที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่า 10 เซนติเมตร แล้วต้องใช้เวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จึงทำให้ไม้พื้นล่างและเศษซากพืชมีอิทธิพลต่อปริมาณการสูญเสียดินและน้ำ ใกล้เคียงกับพื้นที่ไม่มีการตัดต้นไม้พื้นล่างซึ่งตรงกับการศึกษาของ Wischmeier (1975) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าไม้พื้นล่างและเศษซากพืชมีอิทธิพลต่อการสูญเสียดินและน้ำ ทั้งนี้เพราะไม้พื้นล่างซึ่งมักเจริญงอกงามไชชอนประสานกันในดินชั้นบน และเศษซากพืซนั้นทำให้โครงสร้างทางกายภาพของดินดีขึ้นช่วยลดพลังงานของฝน พลังงานของน้ำพืชหยด และพลังงานของน้ำไหลบ่าหน้าดิน โดย พรชัย (2527) ศึกษาพลังงานจลน์ของน้ำพืชหยดที่ผ่านเรือนยอดของป่าดิบเขามีค่ามากกว่าค่าพลังงานจลน์ของฝนกลางแจ้งถึง 3 เท่า หากว่าฝนตกในปริมาณและความเข้มมาก แสดงให้เห็นว่าการที่ทรงพุ่มเก็บน้ำไว้ และปล่อยลงมามีขนาดของน้ำที่ตกลงมาใหญ่กว่าเม็ดฝน หากไม่มีไม้พื้นล่างจะทำให้มีการสูญเสียดินมากตามไปด้วย และพบว่าหญ้าคามีรากที่สานกันหนาแน่น ทำให้เกิดน้ำไหลบ่าหน้าดินมาก หากเปรียบเทียบกับไม้พื้นล่างอื่น ทั้งนี้เพราะว่าน้ำไหลซึมลงดินได้น้อย อย่างไรก็ตามพบว่ามีการสูญเสียดินน้อยกว่าแปลงที่ไม้พื้นล่าง เพราะว่ารากของหญ้าคายึดเม็ดดินได้มากกว่า 
· บทบาทของไม้พื้นล่างต่อการงอกของเมล็ดไม้และการรอดตายของกล้าไม้

การศึกษาของ เกษม และ คณะ (2524) และพรชัย (2527) พบว่ารากของหญ้าคาที่หนาแน่นมากทำให้เมล็ดไม้ที่ตกสู่ดินไม่ค่อยมีโอกาสสัมผัสกับดิน ประกอบกับมีน้ำไหลบ่าหน้าดินมาก และเกิดไฟไหม้บ่อย จึงทำให้ไม่ค่อยมีโอกาสงอกมากนัก แม้มีโอกาสตกลงสู่ดินโอกาสที่จะงอก และรอดตายเป็นไปได้ยาก เพราะว่าปลายรากของหญ้าคามีสารยับยั้งการงอกของรากของพืชอื่น และกิจกรรมของจุลินทรีย์ในดิน 

เฟิร์นและสาบหมาทำให้การงอกและการรอดตายของกล้าไม้มาก ทั้งนี้ Preechapanya (1996) พบว่าเนื่องจากพืชทั้งสองชนิดมีส่วนทำให้ความชื้น และความพรุนของดินมาก ประกอบกับทรงพุ่มพืชทั้งสองชนิดโปร่ง ทำให้เมล็ดพืชค้างที่เรือนยอดไม่มาก โดยพบว่ากล้าไม้ในพื้นที่ที่เฟิร์น และสาบหมาขึ้นมีมากกว่าพื้นที่ที่มีหญ้าคาประมาณ 6-10 เท่า โดยกล้าไม้ในพื้นที่มีหญ้าคาประมาณ 370 กล้า ต่อ เฮกแตร์  



Othieno (1992) กล่าวว่าการที่พืชมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของชา โดยเฉพาะพืชดั้งเดิมที่เป็นตัวชี้พื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูกชา ทำให้การปลูกชาประสพความสำเร็จ ทั้งนี้เพราะว่าต้นไม้นั้นเป็นตัวชี้ลักษณะนิเวศของพื้นที่ เช่น ลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะอากาศใกล้ผิวดิน และลักษณะดิน ดังนั้นการคัดเลือกพื้นที่ปลูกชาควรสังเกตพืชพรรณ ยกตัวอย่างเช่น Mann (1935) กล่าวว่าทางตอนเหนือของอินเดียชาวสวนชาเลือกพื้นที่ที่มีต้น Albizia chinensis, A. lebbeck และ A. procera  ปลูกชา ที่ศรีลังกาเกษตรกรเลือกพื้นที่มี A. moluccana  ที่รัฐจอร์เจีย รัสเซีย เกษตรกรเลือกพื้นที่มี A. julibrissim ที่ยูกันดาเกษตรกรเลือกพื้นที่มี Dissotis violacea, D. brazzaei, D. irringiana และ Craterispermum laurium (Othieno, 1992). ในขณะที่เคนย่า ชาวสวนชาเลือกพื้นที่มี Pteridium aquilinum  (Brown, 1966) ซึ่งเป็นเฟิร์นชนิดเดียวกับที่พบที่ป่าเมี่ยงในประเทศไทยทั่วไป สำหรับชาวป่าเมี่ยงในประเทศไทยแล้วส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า พื้นที่เหมาะสมในการปลูกเมี่ยงควรเป็นป่าดิบเขาเท่านั้น โดยให้เหตุผลว่าป่าดิบเขาเป็นป่าให้บรรยากาศชุ่มชื้นที่เหมาะสมกับการปลูก และการเจริญเติบโตของต้นชา 
10.
การปลูกและผลิตเมี่ยง

ต้นชาหรือต้นเมี่ยงขึ้นทั่วไปในป่าบนภูเขาในภาคเหนือ แม้แต่ในพื้นที่ยังไม่มีการเกษตรกรรม (Keen, 1978) ต้นชาที่พบมีขนาดเล็ก สูงประมาณ 5 เมตร ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปของชาตระกูลอัสสัม และกัมพูชา (Eden, 1976) Weatherstone (1992) อธิบายว่าชาดั้งเดิมในบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความสูงประมาณ 12-15 เมตร จากการสำรวจต้นชาธรรมชาติที่สันเขาบริเวณบ้านแม่ตอนหลวงพบต้นเมี่ยงมีขนาดใหญ่สูงมากกว่า 15 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางที่อกประมาณ 60 เซนติเมตร Preechapanya (1996) ให้ความเห็นว่าพันธุ์ชาที่เหมาะสมในสภาพร่มเงาควรมีใบใหญ่ และวางตัวแนวนอน เพื่อสามารถสังเคราะห์แสงได้มาก

Harler (1964) อธิบายว่าลักษณะอากาศที่แห้งสลับชื้น และดินที่เป็นกรดเล็กน้อย บนภูเขาในภาคเหนือของประเทศไทยเหมาะแก่การเจริญเติบโตของชาเป็นอย่างยิ่ง Kunstadter (1978) อธิบายว่าสวนชาเมี่ยงส่วนใหญ่ขึ้นอยู่บนพื้นที่สูงตั้งแต่ 900 - 1,400 เมตรจากระดับน้ำทะเล และพบส่วนใหญ่ขึ้นอยู่ในพื้นที่เป็นป่าดิบเขา 

ป่าเมี่ยงประกอบด้วยองค์ประกอบหลักทางนิเวศ คือ ต้นไม้ป่า ไม้พื้นล่าง สัตว์เลี้ยงโดยเฉพาะวัว และสัตว์ป่าขนาดเล็ก  ที่ประกอบด้วย กระรอก นก อีเห็น และสัตว์เลื้อยคลาน ชาวป่าเมี่ยงรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในสวน เพื่อการควบคุมลักษณะอุตุนิยมใกล้ผิวดิน การหมุนเวียนของธาตุอาหาร และการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ในระดับที่เข้าใจถึงประโยชน์ที่ได้รับจากสิ่งที่มีชีวิตนั้นๆ แต่ไม่สามารถอธิบายถึงเหตุผลของขบวนการ 

Preechapanya (1996) พบระบบวนวัฒน์วิธีของการจัดการป่าไม้ของชาวสวนเมี่ยงหลายวิธี เช่น ปลูกกล้าชาใกล้ต้นไม้ป่าในขณะที่ต้นไม้นั้นยังเป็นกล้าไม้ หรือไม้ขนาดกลาง (Sapling) หากพบกล้าชาขึ้นโดยที่ไม่มีไม้ป่าขึ้น ก็จะหากล้าไม้ป่ามาปลูกใกล้ๆ การเลือกระยะเวลาตัดต้นไม้ในช่วงที่ปลายฤดูแล้งเพื่อให้ตอไม้ที่เหลือมีโอกาสแตกหน่อออกมาได้ การตัดต้นไม้แบบเลือกตัด เพื่อลดผลกระทบจากการชะล้างพังทลายของดิน และความรุนแรงของพลังงานจากแสงแดด โดยเปิดโอกาสให้ระบบนิเวศซ่อมแซมตัวเอง ในบางสวนเกษตรกรปลูกต้นไม้เสริม ส่วนใหญ่แล้วเกษตรกรนิยมปลูกไม้ทะโล้ และก่อแป้น ทั้งนี้เพราะว่าไม้ทั้งสองให้พลังงานความร้อนสูง หากเปรียบเทียบความหลากหลายทางธรรมชาติของชนิดไม้ในสวนเมี่ยงกับป่าธรรมชาติ พบว่าสวนเมี่ยงมีจำนวนชนิดไม้มากกว่า แต่มีไม้ต้นใหญ่น้อยกว่า ทั้งนี้เพราะว่า สวนเมี่ยงอยู่ในช่วงของการช่อมแซมตัวเองจึงมีกล้าไม้หลายชนิดเข้ามาแข่งขันจำนวนมาก ส่วนป่าธรรมชาติอยู่ในช่วงที่สมบูรณ์ (Climax stage) จึงมีชนิดของพันธุ์พืชน้อยกว่า ทั้งนี้เพราะว่าไม้หลายชนิดไม่อาจอยู่รอดในระบบนิเวศที่สมบูรณ์แล้ว 

Cattilo (1991), Preechapanya (1996) พบว่าไม่มีการใส่ปุ๋ย และพ่นสารเพื่อป้องกันกำจัดศัตรูพืชในสวนเมี่ยง ซึ่งแสดงว่าไม่มีปัญหาดินเสื่อม และศัตรูพืช นอกจากนั้นในสวนเมี่ยงเกษตรกรบางคนยังนำวัวของตนเองไปเลี้ยงให้แทะเล็มหญ้า และกินผลไม้ป่า วัวถูกปล่อยให้เดินได้อิสระแม้แต่ในสวนของผู้อื่น และป่าธรรมชาติ โดยวัวช่วยกำจัดวัชพืช 

พืชที่เป็นกาฝากเกาะที่บนต้นชา ได้แก่ Scurrula gracilifolia และ Helixanthera parasitica โดยชาวสวนเมี่ยงมักเก็บใบของ S. gracilifolia  ในช่วงฤดูแล้งเพื่อทำชาจีนที่มีคุณภาพต่ำ กาฝากทั้งสองขึ้นบนต้นเมี่ยงเนื่องจากนกกินเมล็ดแล้วถ่ายลงบนทรงพุ่มของต้นเมี่ยง ถ้าไม่ดูแลรักษาโดยการเก็บหรือตัดออกนานไปจะทำให้ต้นชาตายในที่สุด และเนื่องจากมีความชื้นมากในสวนเมี่ยงบางแห่ง ทำให้พบกล้วยไม้ที่เกาะอยู่บนทรงพุ่มของต้นเมี่ยง ได้แก่ Dendrobium sp  และ Vanda denisonisns  นอกจากนั้นพบสาหร่ายบางชนิดบนลำต้นของต้นเมี่ยง

โรคของต้นเมี่ยงเท่าที่พบ ได้แก่โรคใบจุดชนิดที่เรียกว่า Grey blight และ Brown blight ซึ่งเกิดจากเชื้อ Pestalotia theae  และ Collectotrichum camilliae ตามลำดับ โรคทั้งสองเกิดจากการที่มีรอยช้ำบนใบที่เปิดโอกาสให้เชื้อโรคเข้าทำลายได้ง่าย (Rattan, 1992) อย่างไรก็ตามโรคเหล่านี้มิใช่โรคที่มีการระบาดรุนแรง และไม่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ

กิจกรรมการผลิตเมี่ยงจากการศึกษาที่บ้านแม่ตอนหลวง Preechapanya (1996) ตามรูปที่ 3 พบว่า ในช่วงแรกซึ่งเป็นฤดูแล้ง เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกับการตัดต้นไม้เพื่อใช้ทำเป็นฟืนเตรียมไว้นึ่งเมี่ยง เตรียมตอกสำหรับมัดเมี่ยง และสานตะกร้าสำหรับเก็บใบเมี่ยง เกษตรกรบางคนใช้เวลาว่างในการเก็บใบชาใบแก่เพื่อผลิตเป็นใบชาตากแห้งโดยไม่ต้องนึ่ง มีคุณภาพต่ำ ใช้ผสมในชาจีนคุณภาพต่ำขายในราคาถูก หรือนำไปใส่ในบ่อเลี้ยงปลาหลังจากที่จับปลาเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างในบ่อปลา 
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รูปที่ 3
กิจกรรมของการผลิตเมี่ยง
แหล่งที่มา: Preechapanya (1996)


ช่วงการเก็บใบเมี่ยงแบ่งออกเป็น 4 ช่วง โดยเรียกผลผลิตที่เก็บได้แตกต่างกันไปตามช่วงเวลา ได้แก่ เมี่ยงหัวปี เมี่ยงกลาง เมี่ยงซ้อย และเมี่ยงเหมย 'เมี่ยงหัวปี' เป็นเมี่ยงที่เก็บในช่วงต้นฤดูการเก็บเกี่ยวชึ่งเป็นต้นฤดูฝนในเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม จากนั้นฝนทิ้งช่วงประมาณ 15 วัน และเริ่มตกอีกครั้งประมาณกลางเดือนพฤษภาคม เกษตรกรทิ้งช่วงให้ต้นเมี่ยงผลิตใบใหม่อีกครั้ง โดยเริ่มเก็บใหม่ในเดือนมิถุนายน และเก็บไปจนถึงเดือนกรกฎาคม ในระยะนี้เรียกเมี่ยงที่เก็บได้ว่า'เมี่ยงกลาง' ชึ่งเป็นช่วงที่ให้ผลผลิตมากที่สุดทั้งนี้เพราะว่าเป็นช่วงที่มีฝนตกมาก แต่อย่างไรก็ตาม Cattilo (1990) พบที่บ้านกิ่วถ้วย เมี่ยงหัวปีให้ผลผลิตมากกว่าเมี่ยงกลาง โดยให้เหตุผลว่าเมี่ยงหัวปีมีช่วงพักที่ยาวนานกว่า ผลผลิตในช่วงถัดมาที่เรียกกันว่า 'เมี่ยงซ้อย' โดยเก็บในช่วงปลายฝนประมาณเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน ส่วนเมี่ยงชุดสุดท้ายที่เรียกว่า 'เมี่ยงเหมย' ซึ่งเป็นเมี่ยงที่เก็บในช่วงต้นฤดูหนาวที่ความชื้นของบรรยากาศ และในดินยังมากพอ ประกอบกับเป็นช่วงที่เกิดน้ำค้างมาก เมี่ยงชุดนี้มีคุณภาพที่ดีมากแต่มีผลผลิตน้อย     

ใบเมี่ยงมากกว่า 2/3 ถูกเก็บด้วยมือที่สวมนิ้วชี้ด้วยปลอกที่ติดใบมีดโกนเพื่อให้ง่ายต่อการตัดใบเมี่ยง หากต้นเมี่ยงสูง คนเก็บเมี่ยงมักใช้ไม้ทำเป็นบันไดขึ้นไปเก็บ หรืออาจโน้มต้นลงมาเก็บ คนเก็บเมี่ยงมีตะกร้าสำหรับเก็บใบเมี่ยงพร้อมกับตอกสำหรับใช้มัดเมี่ยงที่มีขนาดกว้างประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร เมื่อเก็บเมี่ยงได้จำนวนมากเท่ากำมือก็มัดรวมกันเรียกเมี่ยงที่มัดรวมกันเป็น 'กำ' ในวันหนึ่งเก็บเมี่ยงได้ประมาณ 30-50 กำ (Cattilo, 1990; Preechapanya, 1996) พบว่าครอบครัวหนึ่งเก็บเมี่ยงเฉลี่ยประมาณ 7,500 กำ ต่อ ปี

Preechapanya (1996) ศึกษารายได้ของชุมชนป่าเมี่ยงพบว่ารายได้หลักของครอบครัวได้จากผลผลิตเมี่ยงและผลผลิตอื่นจากต้นเมี่ยงดังแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งรายได้ทั้งหมดประมาณครอบครัวละ 39,000 บาท สองในสามเป็นรายได้จากผลผลิตจากต้นชา ต่างจากการศึกษาของ Cattilo (1990) ที่ศึกษาที่บ้านกิ่วถ้วยในปี พ.ศ. 2526 พบว่ารายได้เฉลี่ยประมาณ 10,000 บาท ต่อ ครอบครัว หากเทียบรายประชาชาติเฉลี่ยประมาณ 54,000 บาท ต่อครอบครัว ในปี พ.ศ. 2530 (The Economist, 1994) รายได้ของชาวสวนเมี่ยงดี และอยู่ในสภาพที่สามารถยังชีพอยู่ได้หากไม่มีรายจ่ายมากนัก 
ตารางที่ 4
รายได้ภายในหมู่บ้านแม่ตอนหลวง ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่จากการขายเมี่ยง และอื่นๆ ต่อ ปี 
	           ผลผลิต
                                                  เปอร์เซ็นต์


เมี่ยงและผลผลิตจากชา
    61.0

ค้าเมี่ยง
    25.0

ค่าแรงงานในหมู่บ้าน
      3.0

ค่าแรงงานในเมือง
3.0

กาแฟ
3.0

ให้เช่าที่ดิน
2.0

หัตถกรรม
1.0

ดอกเบี้ย
1.0

เห็ดหอม
0.5

น้ำผึ้ง
0.5

	แหล่งที่มา: Preechapanya (1996)


11.
สรุป

ป่าเมี่ยงหรือสวนเมี่ยงเป็นระบบวนเกษตรดั้งเดิม ในแถบตอนเหนือของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่มีการดำเนินการมานานกว่า 2,000 ปี เพื่อผลิตใบเมี่ยงจากการหมักใบชาเป็นพืชรายได้ อย่างไรก็ตามในป่าเมี่ยงประกอบด้วยความหลากหลายทางธรรมชาติ ทั้งที่เป็นอาหาร และผลิตสิ่งที่จำเป็นต่อชีวิตอื่น และเป็นระบบที่เน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าเมี่ยงทำหน้าที่เป็นป่ากันชนเพื่อป้องกันป่าต้นน้ำลำธาร ให้รอดพ้นจากไฟป่า และการทำไร่เลื่อนลอย องค์ประกอบที่สำคัญของป่าเมี่ยงประกอบไปด้วย ต้นไม้ ชา ไม้พื้นล่าง และวัว โดยต้นไม้มีบทบาทควบคุมบรรยากาศใกล้ผิวดิน และการหมุนเวียนของธาตุอาหาร ส่วนไม้พื้นล่างมีส่วนช่วยลดการชะล้างพังทลายของดิน และมีบทบาทต่อการงอกและการเจริญเติบโตของกล้าไม้ ผลผลิตจากเมี่ยงประกอบไปด้วย ใบเมี่ยง ชาจีน และเมล็ดชา
12.
ข้อเสนอแนะ

(1)
การพัฒนาป่าเมี่ยงโดยการที่ไม่คำนึงถึงภูมิปัญญาพื้นบ้าน ส่งเสริมให้หันมาปลูกชาแบบที่เป็นระบบขั้นบันได การพรวนดิน และลดจำนวนต้นไม้ที่เป็นร่มเงา หรือการปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นแบบพืชเดี่ยว ที่จำเป็นต้องใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี และยาป้องกันและกำจัดวัชพืช ทำให้ความหลากหลายทางชีวภาพกระทบกระเทือน ทั้งปริมาณ ชนิด และลักษณะพันธุกรรมของพืช และสัตว์ในธรรมชาติ และส่งผลกระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศลุ่มน้ำ 

(2)
ควรศึกษาวิจัยหารายละเอียดของขบวนการถ่ายทอดน้ำ และธาตุอาหาร จากระบบรากของไม้ป่าผ่านไมโคไรซ่าสู่ระบบรากของชา ขบวนการและปริมาณธาตุอาหารที่มากับน้ำที่ไหลมาจากทรงพุ่มของต้นไม้ และปริมาณความเข้มของแสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นชาและผลผลิตของเมี่ยง การวิจัยทั้งสามหัวข้อจะนำไปสู่ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของต้นไม้ ต้นชา สิ่งที่มีชีวิตอื่นมากขึ้น
(3) เทือกเขาผีปันน้ำเกือบทั้งเทือกล้อมรอบด้วยป่าเมี่ยง การดำเนินการอนุรักษ์    เทือกเขาแห่งนี้ควรทำงานร่วมกับชุมชนป่าเมี่ยง โดยมุ่งจัดการเทือกเขาแห่งนี้เพื่อเอนกประโยชน์ การดำเนินการในปัจจุบันเพื่อการเป็นอุทยานเท่านั้น ทำให้ความสำคัญเพื่อเป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร ด้อยลง การพัฒนาป่าเมี่ยงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการให้น้ำ ควรใช้เทคโนโลยีจากข้อมูลในฐานข้อมูลที่ Preechapanya (1996) รวบรวมไว้ 

(4)
คนกลุ่มภาษาไทย-ลาวในหลายภูมิภาคปลูกชามาช้านาน การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เกี่ยวกับนิเวศวิทยา และพฤกษศาสตร์ อาจเป็นหนทางนำไปสู่ความเข้าใจถึงถิ่นที่มาของชนกลุ่มนี้มากขึ้น โดยเฉพาะอาจทำให้เกิดความกระจ่างถึงเส้นทางอพยพของชนกลุ่มนี้ที่ยังเป็นข้อถกเถียงกันอยู่  ทั้งนี้เพราะว่าชาเป็นพืชที่อายุยืน อาจเป็นเครื่องบ่งชี้การอพยพ และการตั้งถิ่นฐานไปตามหุบเขาก็เป็นได้ 
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