
    

 

สมุนไพรไทย  เปนทรัพยากรที่มีคายิ่งอยางหนึ่งของประเทศ  วิธีการเลือกใชสมุนไพรในการ

รักษาโรคของบรรพบุรุษไทยนั้น  ถือไดวาเปนศาสตรที่ล้ําลึก  และเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคายิ่ง  
แตการเผยแพรหลักการแพทยแผนปจจุบันจากประเทศในซีกโลกตะวันตก  มีอิทธิพลทําใหการแพทย
พื้นบานและการใชสมุนไพรเสื่อมความนิยมลง  แตนับตั้งแตแผนพัฒนาสาธารณสุข  ฉบับท่ี 4  ถึงแผนพัฒนา
สาธารณสุข  ฉบับที่ 7  รัฐบาลไทยไดมีนโยบายสนับสนุนการใชประโยชนจากสมุนไพร  และการแพทยแผน
ไทยอยางตอเนื่อง  ท้ังนี้เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายขององคการ
อนามัยโลก (WHO)  ซ่ึงเนนบทบาทของหมอพื้นบานและหมอแผน
โบราณ  รวมทั้งการนําสมุนไพรมาใชในการสาธารณสุขมูลฐาน 

 สมุนไพร  (Medicinal Plant  หรือ Herb)  กําเนิดจากธรรมชาติ
และมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ  อัน
หมายถึงทั้งทางการสงเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  ความหมายของ
ยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา  พ.ศ. 2510  ไดระบุวา  ยาสมุนไพร  
หมายความวา  ยาที่ไดจากพฤกษาชาติ  สัตว  หรือแรธาตุ  ซึ่งมิไดผสม
ปรุงหรือแปรสภาพ 

 การใชสมุนไพรเพื่อรักษาตนเองนั้น  ผูปวยตองมีความระมัดระวังเปนอยางมาก  และมีขอจํากัดให
กระทําเฉพาะโรคสามัญที่สามารถสังเกตอาการไดดวยตนเองเทานั้น  เชน  อาการทองอืดทองเฟอ  แนนจุก
เสียด  อาการทองผูก  อาการไอ  แมลงสัตวกัดตอย  ฝ  พุพอง  ผูที่จะใชสมุนไพรควรจะเขาใจถึงสาเหตุและ
อาการของโรคเหลานี้ใหแนชัดเสียกอน  เพื่อปองกันการใชสมุนไพรผิดโรค  ซ่ึงอาการอาจกําเริบมากจนถึง
ข้ันเปนอันตรายได  นอกจากนี้ตองรูถึงอาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษาตนเอง  และตองรีบไปโรงพยาบาล
ทันที 

 

 



 ขอแนะนําสําหรับการใชสมุนไพร  การใชสมุนไพรที่ถูกตอง  ควรปฎิบัติดังนี้ 

1. ใชใหถูกตน  สมุนไพรมีช่ือพองหรือซํ้ากันมากและบางทองถิ่นกเ็รียกไมเหมือนกนั  จึงตองรูจักสมุนไพร
และใชใหถูกตน 

2. ใชใหถูกสวน  ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก  ใบ  ดอก  เปลือก  ผล  เมล็ด  จะมฤีทธิ์ไมเทากัน  บางทีผลแก  
ผลออนก็มฤีทธิ์ตางกนั  จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได 

3. ใชใหถูกขนาด  สมุนไพรถาใชนอยไป  ก็รกัษาไมไดผล  แตถามากไป  ก็อาจเปนเปนอันตราย  หรือเกิดพษิ
ตอรางกายได 

4. ใชใหถูกวธิี  สมุนไพรบางชนิดตองใชสด  บางชนิดตองฝนกับเหลา  บางชนิดใชตม  ดังนั้นตองรูวิธใีชให
ถูกตอง 

5. ใชใหถูกกับโรค  เชน  ทองผูกตองใชยาระบาย  ถาใชยาท่ีมีฤทธิฝ์าดสมานจะทําใหทองผูกยิ่งขึ้น 

 วิธีการเก็บสมุนไพรเพื่อใชเปนยา 

ยาสมุนไพรเปนสวนประกอบที่ไดมาจากพืช  สัตวหรือแรธาตุ  ตัวยาที่มีอยูในสมุนไพรจะมากหรือ

นอยนั้น  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  แตท่ีสําคัญคือ  ชวงเวลาที่เก็บสมุนไพร  การเก็บในชวงเวลาที่ไม
เหมาะสมจะมีผลตอฤทธิ์การรักษาโรคของยาสมุนไพรได  นอกจากคํานึงถึงชวงเวลาในการเก็บยาเปนสําคัญ
แลว  ยังตองคํานึงถึงการเก็บยาถูกตองหริอไม  สวนไหนของพืชที่ใชเปนยา  เปนตน  พื้นดินท่ีปลูก  อากาศ  
การเลือกเก็บสวนท่ีใชเปนยาอยางถูกวิธีน้ัน  จะมีผลอยางมากตอประสิทธิภาพของยาที่จะนํามารักษาโรค  
หากปจจัยดังกลาวเปลี่ยนไปปริมาณตัวยาท่ีมีอยูในสมุนไพรก็จะเปลี่ยนตามไปดวย  ทําใหยานั้นไมเกิด
ผลการรักษาโรคได   

 หลักทั่วไปในการเก็บสวนที่ใชเปนยาสมุนไพร  แบงโดยสวนที่ใชเปนยาดงันี ้

 1. ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงทีพ่ืชหยุดเจรญิเติบโต  ใบดอกรวงหมดหรือในชวงตนฤดูหนาวถึง
ปลายฤดรูอน  เพราะเหตูวาในชวงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณตวัยาไวคอนขางสูง  วิธีการเกบ็ใชวธิีขุด
อยางระมัดระวัง  ตัวอยางเชน  กระชาย  กระทือ  ขา  เปนตน 



 2. ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน  ควรเก็บในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากที่สุดหรือบางชนิดอาจระบุชวงเวลา
การเก็บชัดเจน  เชนเก็บใบไมออนไมแกเกินไป(ใบเพสลาด)  เก็บชวงดอกตูม  เริ่มบาน  หรือชวงที่ดอกบาน  
เปนตน  การกําหนดชวงเวลาที่เก็บใบเพราะชวงเวลานั้น  ในใบมีตัวยามากที่สุด  วิธีการเก็บใชวิธีเด็ด  
ตัวอยางเชน  กระเพรา  ฝรั่ง  ฟาทะลายโจร  เปนตน 

 3 .ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนโดยมากเก็บระหวางชวงฤดูรอนตอกับฤดูฝน  ปริมาณ
ยาในพืชสูงและลอกออกงาย  สําหรับการลอกเปลือกตนนั้นอยาลอกเปลือกออกทั้งรอบตน  เพราะ
กระทบกระเทือนในการลําเลียงอาหารของพืชอาจทําใหตายได  ทางที่ดีควรลอกจากสวนกิ่งหรือแขนงยอย  
ไมควรลอกออกจากลําตนใหญของตนไม  หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมก็ได  สวนเปลือกราก
เก็บในชวงตนฤดูฝนเหมาะสมที่สุด  เนื่องจากการลอกเปลือกตนหรือเปลือกราก  เปนผลเสียตอการ
เจริญเติบโตของพืช  ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม 

4. ประเภทดอก  โดยทัว่ไปเก็บในชวงดอกเริ่มบาน  แตบางชนิดเก็บในชวงดอกบาน  แตบางชนดิ
เก็บในชวงดอกตูม เชน  กานพูล  เก็บชวงที่เปลี่ยนสีเขียวเปนสีแดง  เปนตน 

5. ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางอยางเก็บในชวงที่ผลยังไมสุกก็มี  เชน  ฝรั่ง  เก็บผลออนใช
แกทองรวง  แตโดยทั่วไปมักเก็บตอนผลแกเต็มที่แลว  ตัวอยางเชน  มะแวงตน  มะแวงเครือ  ดีปลี  เมล็ด
ฟกทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เปนตน 

 

 

 

 

 



การเก็บรักษาสมุนไพร 

 การเก็บยาสมุนไพรไวเปนเวลานานมักจะเกิดการขึ้นรามี
หนอนเปลี่ยนลักษณะสี  กลิ่น  ทําใหยาสมุนไพรนั้นเสื่อมคุณภาพลง  
ทําใหมีผลไมดีตอฤทธิ์การรักษาไปเลย  ดังนั้น  จึงควรจะมีการ
จัดการเก็บรักษาที่ดี  เพื่อจะประกันคุณภาพและฤทธิ์การรักษาของยา
สมุนไพรนั้น  การเก็บรักษาควรสนใจสิ่งตอไปนี้ 

 1. ยาที่จะเก็บรกัษาไวจะตองทําใหแหง  เพื่อปองกันการขึน้ราและการเปลี่ยนลกัษณะเกิดภาวะ
ออกซิไดซ (oxidize) ยาที่ข้ึนรางายตองหมั่นเอาออกตากแดดเปนประจํา 

 2. สถานที่ที่เกบ็รักษา  จะตองแหง  เย็น  การถายเทของอากาศด ี

 3. ควรเก็บแบงเปนสัดสวน  ยาที่มีพิษ  ยาท่ีมีกลิ่นหอม  ควรเก็บแยกไวในที่มิดชิดปองกันการสับสน
ปะปนกนั 

 4. สนใจปองกนั  ไฟ  หนอน  หนู  และแมลงตางๆ 

 

 วิธีการเตรียมยาสมุนไพร 

 เม่ือไดสวนของสมุนไพรที่พรอมเปนยาแลว  เราควรทราบวิธีปรุงยาสมุนไพรเพื่อเปนการเตรียมยา
สมุนไพรใหมีรูปแบบที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค  ขอแนะนํากรรมวิธีการปรุงยา
สมุนไพรที่ใชบอย  ดังนี้ 

 ยาชง ยาชงเปนรูปแบบที่มีการเตรียมคลายการชงชา  โดยใชน้ําเดือดใสลงในสมุนไพร  โดยทั่วไป
มักใชสมุนไพรตากแหงทําเปนยาชง  สวนของสมุนไพรที่ใชเปนยาอาจปนใบ  กิ่ง  ผล  หรือเมล็ด  ห่ันเปนชิ้น
เล็กๆบางๆ  หรือบดเปนผงหยาบ  ผึ่งแดดใหแหง  ภาชนะที่ใชชงควรเปนกระเบื้อง  แกว  หรือภาชนะเคลือบ
ไมใชภาชนะโลหะ  วิธีการชงทําไดโดยใชสมุนไพร 1 สวน  เติมน้ําเดือด 10 สวน  ปดฝาทิ้งไว 5-10 นาที จึง
รินน้ํามาดื่ม  ขนาดรับประทาน 1 แกว  พืชสมุนไพรที่ใชเปนยาชงมักเปนพืชที่มีสรรพคุณไมรุนแรง  ใชดื่ม



ตลอดวันแทนน้ํา  ยาชงนิยมปรุงแลวดื่มทันที  ไมทิ้งไวนาน  สมุนไพรท่ีใชเปนยาชง  เชน  ยาชงหญา
หนวดแมว  ยาชงชุมเห็ดเทศ  เปนตน 

 ยาตม ยาตมเปนการปรุงยาสมุนไพรโดยใชสมุนไพรแหงหรือสด  ตมรวมกับน้ํา  สวนของสมุนไพร
มีทั้งใบ  ลําตน  แกน  เมล็ดและราก  วิธีการเตรียมทําโดยหั่นหรือสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็กพอดี  ใสลงในหมอ
ดิน  กระเบื้อง  หรือภาชนะที่ไมใชโลหะ  และใสนํ้าลงไปพอทวมยา  หากเปนสมุนไพรแหงใหแชน้ําทิ้งไว
ซักครู  สมุนไพรสดไมตองแชน้ํา  ใชไฟขนาดกลางตมใหเดือด  หลังจากเดือดแลวใหใชไฟออน  ควรคนยา
อยางสม่ําเสมอไมใหยาไหม (การตมยาไทยมักจะตมแบบ 3 เอา 1 คือใสนํ้า 3 สวน  ของปริมาณที่ใชตมให
เหลือ 1 สวน)  ระยะเวลาของการตมขึ้นอยูกับสวนของพืชสมุนไพร  หากเปนสวนของใบ  ดอก  หรือกิ่ง
ขนาดเล็ก  ใชเวลาตม 3-4 นาที  ยาตมท้ิงไวไมคางคืน  ตมและรับประทานใหหมดภายในวันเดียว  โดยทั่วไป
มักแบงรับประทานเปน 3 ครั้ง  กอนอาหาร  และวันรุงขึ้นคอยเติมน้ําและตมใหมอีกครั้งหนึ่ง 

 ยาดอง เปนยาที่ใชสารละลายหลายชนิด  เชนเหลา  นํ้ามะกรูด  น้ําสม  เปนตน  แชสมุนไพรแบบเย็น  
การปรุงยาใหนําสวนของสมุนไพรที่ใชเปนยามาบดเปนผงหยาบและหอดวยผาขาวบางหลวมๆเผื่อยาพอง
เวลาอมนํ้า  ถาหากเปนรากหรือแกนใหฝานเปนชิ้นบางๆเทาๆกัน  เพ่ือใหนํ้าซึมเขาสูยาไดทั่วถึง  ภาชนะที่ใช
เตรียมยาดองเหลาควรใชโถกระเบื้องหรือขวดโหลแกวที่มีฝาปดสนิท  เมื่อใสยาลงในภาชนะเรียบรอยแลว  
ใหเทน้ําเหลาใหทวมยา  ตั้งทิ้งไว 7 วนั  และคนยาใหทั่ววันละ 1 ครั้ง  ขนาดรับประทาน ½ หรือ 1 ถวยชา  ยา
ดองเหลาเปนยาท่ีคอนขางแรง  ปริมาณที่ใชมักนอยกวายาตม  และหามใชกับผูปวยโรคความดันสูง  
โรคหัวใจ  หญิงมีครรภ  และผูท่ีแพเหลา 

 ยาผง ยาผงปรุงจากสวนของพืชสมุนไพร  บดละเอียดเปนผงชนิดเดยีวหรือหลายชนิดผสมกนั  ยา
แผนโบราณหลายตํารับปรุงเปนยาผง  เชน  ยาหอม  ยาเขยีว  เปนตน  เวลารบัประทานมักจะใชกับน้ํากระสาย
ยา  อาจเปนน้ําสุก  นํ้าดอกมะลิ  นํ้าซาวขาว  น้ํามะนาว  นํ้ามะกอก  ปนตน  ขนาดรบัประทาน ½ - 1 ชอนชา  
ขอควรระวังคอื  ยาบางตัวกอนบดเปนผงหามตากแดด  เพราะจะทําใหยาเสียตองใชวธิีผึ่งลมจนแหงกอน  จึง
นํามาบดเปนยา 

 ยาลกูกลอน การปรุงยาลูกกลอนทําไดโดยเอาสวนของสมุนไพร  มาห่ันเปนแวนบางๆ  ผึ่งแดดให
แหง  บดเปนผงละเอียด  และนําผงมาผสมกับน้ําผึ้ง (น้ําผึ้งที่ใชปนลูกกลอนมักตมใหรอนเพ่ือขจัดสิ่งสกปรก
ออกกอน)  อัตราสวนผสมระหวางผงสมุนไพรตอนํ้าผึ้งเทากับ 1-2 สวน : 1 สวน  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของ



ผงสมุนไพร  ปนเปนกอนกลมขนาดเทาปลายนิ้วกอย  นําไปอบแหงหรือตากแดดจัด 1-2 วัน  และบรรจุ
ภาชนะที่ปดมิดชิดและสะอาด 

 นอกจากการปรุงยาดังกลาวแลว  ยาสมุนไพรยังปรุงไดอีกหลายวิธี  เชน  การรม  การพอก  การเตรียม
เปนยาประคบ  การหุงดวยน้ํามัน  เปนตน  การเลือกกรรมวิธีปรุงยาไดเหมาะสมจะทําใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดเต็มท่ี  สงผลตอการรักษาความเจ็บปวดไดอยางถูกตอง 

 ความหมายของคําที่ควรทราบเพื่อการใชสมุนไพรอยางถูกตอง   

ใบเพสลาด หมายถึงใบไมที่ยังไมแก  แตไมออนเกินไป 

ท้ังหา  หมายถึงใชท้ังตน ราก ใบ ดอก ผล 

เหลา  หมายถึงเหลาโรง(28 ดกีรี) 

แอลกอฮอล หมายถึงแอลกอฮอลชนิดสีขาวสําหรับผสมยา  หามใชแอลกอฮอลชนิดจุดไฟ 

น้ํายาสกดัแอลกอฮอล  หมายถึงเมื่อเอายาไปแชในแอลกอฮอล(แอลกอฮอลกินได)สกัพักหนี่ง เชน 1 วัน หรือ 
1 อาทิตย  แลวกรองเอาน้ํายาที่กรองได  เรียกวาน้ํายาสกัดแอลกอฮอล หรือเรียกวาทิงเจอร 

น้ําปูนใส หมายถึงน้ํายาที่ทําขึ้นโดยการนําปนูที่รับประทานกับหมากมาละลายน้าํสะอาด  ตั้งทิง้ไว  
แลวรินน้ําใสมาใช 

ตมเอาน้ําดื่ม หมายถึงตมสมุนไพรดวยการใสนํ้าพอประมาณ  หรือสามเทาของปรมิาณที่ตองการใช  ตมพอ
เดือดออนๆ  ใหเหลือ 1 สวน จาก 3 สวน  รนิเอาน้ําตามขนาด 

ชงน้ําดื่ม หมายถึงใสนํ้าเดือดหรือน้ํารอนจัดลงบนสมุนไพรท่ีอยูในภาชนะปดฝาทิ้งไวสักครูจงึใชดื่ม 

น้ํากระสายยา หมายถึงน้ําสะอาด  หรือนํ้าจากพืชเชน  น้ํามะนาว  น้ําจากผลมะแวง  จากสัตวเชน  น้ําผึ้งเปน
ตน  การใสนํ้ากระสายยาเพื่อใหยานั้นออกฤทธิ์แรงขึ้นและน้ํากระสายยาที่แตกตางกันออกไป  จะสามารถ
รักษาโรคไดแตกตางกันดวย 

สวน  หมายถึงสวนของการตวง(ปริมาตร)  ไมใชการช่ัง(น้ําหนัก)  ในยาโบราณนิยมใชเปนสวน  
เชนพริกไทย 1 สวนตอเหงือกปลาหมอ 2 สวน  หมายถงึถาใชพรกิไทย 1 ถวย  ใชเหงือกปลาหมอ 2 ถวย 



   มาตราที่ใชในยาไทย 

1  กํามือ  มีปรมิาณเทากับสีห่ยิบมือ  หรือหมายความถึงปริมาณของสมุนไพรที่ไดจากการใชมือเพียงขางเดยีว
กําโดยใชปลายนิ้วจรดอุงมือโหยงๆ 

1  กอบมือ  มีปริมาณเทาสองฝามือ  หรือหมายความถึงปริมาณของสมนุไพรท่ีไดจากการใชมือท้ังสองขาง
กอบเขาหากันใหสวนของปลายนิ้วแตะกัน 

1  ถวยแกว  มปีริมาตรเทากบั  250  มิลลลิติร 

1  ถวยตะไล  มีปริมาตรเทากับ  25-30  มิลลลิิตร 

1  ถวยชา  มีปริมาตรเทากับ  75  มิลลลิิตร 

1  ชอนโตะ  มปีริมาตรเทากบั  15  มิลลลิิตร 

1  ชอนคาว  มปีริมาตรเทากบั  8  มิลลลิิตร 

1  ชอนชา  มีปริมาตรเทากับ  5  มิลลลิิตร 

1  ฝามือ  ประมาณกวาง 3 นิว้ฟุต  ยาว 4 นิว้ฟุต 

1 องคุล ี ความยาว 1 ขอแรกของนิ้วกลาง 

 

 

 

 

 

 

 



อาการแพที่เกิดจากสมุนไพร 

สมุนไพรมีคุณสมบัติเชนเดียวกับยาท่ัวไป  คือมีท้ังคุณและโทษ  บางคนใชแลวเกิดอาการแพได  แต
เกิดขึ้นไดนอยเพราะสมุนไพรมิใชสารเคมชีนิดเดยีวเหมือนยาแผนปจจุบัน  ฤทธิ์จึงไมรุนแรง (ยกเวนพวกพืช
พิษบางชนิด) แตถาเกิดอาการแพควรหยุดยาเสียกอน  ถาหยุดแลวอาการหายไป  อาจทดลองใชยาอีกครั้งโดย
ระมดัระวัง  ถาอาการเชนเดิมเกิดขึ้นอีก  แสดงวาเปนพิษของยาสมุนไพรแน  ควรหยุดยาและเปลีย่นไปใชยา
อ่ืน  หรือถาอาการแพรุนแรง  ควรไปรับการรักษาที่สถานอีนามัยและโรงพยาบาล 

 

 อาการที่เกดิจากการแพยาสมนุไพร  มีดังนี ้

1. ผื่นขึ้นตามผิวหนังอาจเปนตุมเลก็ๆตุมโตๆเปนปนหรอืเปนเม็ดแบนคลายลมพิษ  อาจบวมที่ตา(ตาปด)  
หรือริมฝปาก(ปากเจอ)  หรือมีเพียงดวงสีแดงท่ีผิวหนัง 

2. เบื่ออาหาร  คลื่นไส  อาเจยีน(หรืออยางใดอยางหนึ่ง)  ถามีอยูกอนกนิยาอาจเปนเพราะโรค 

3. หูอ้ือ  ตามัว  ชาท่ีลิ้น  ชาท่ีผิวหนัง 

4. ประสาทความรูสึกทํางานไวเกนิปกติ  เชนเพียงแตะผิวหนังกร็ูสึกเจบ็  ลูบผมก็แสบหนังศรีษะ ฯลฯ 

5.  ใจสั่น  ใจเตน  หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยดุเตน  และเปนบอยๆ 

6. ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปสสาวะสีเหลือง  เขยาเกดิฟองสีเหลือง (เปนอาการของดีซาน) อาการนีแ้สดงถึง
อันตรายรายแรง  ตองรีบไปพบแพทย 

 

 อาการเจบ็ปวดและโรคที่ไมควรใชสมุนไพรหรอืซ้ือยารับประทานดวยตนเอง  

 หากผูปวยเปนโรครายแรง  โรคเรื้อรัง  หรือโรคที่ยังพิสูจนไมไดแนชัดวารักษาดวย  สมุนไพรได  เชน  
งูพิษกัด  สุนัขบากัด  บาดทะยัก  กระดูกหัก  มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค  ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  โรค
เรื้อน  ดีซาน  หลอดลมอับเสบเรื้อรัง  ปอดบวม(ปวดอับเสบ)  อาการบวม  ไทฟอยด  โรคตาทุกชนิด  ไมควร
ใชสมุนไพร 



 ถาผูปวยมีอาการโรค/อาการเจ็บปวดทีรุ่นแรง  ตองนําผูปวยสงโรงพยาบาลทันทีไมควรซื้อยา
รับประทานเอง  หรือใชสมุนไพร  อาการที่รุนแรงมดีังนั้น  

1. ไขสูง (ตัวรอนจัด)  ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทีพูดเพอ (อาจเปนไขหวัดใหญหรือไขปาขึน้สมอง) 

2. ไขสูงและดซีาน  (ตัวเหลือง)  ออนเพลยีมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง  ( อาจเปนโรคตับอับเสบ  ถุงน้ําดี
อับเสบ  ฯลฯ ) 

3. ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามอืกดเจ็บปวดมากขึ้น  หนาทองแข็ง  อาจทองผูกและมีไขเล็กนอยหรือมาก(อาจ
เปนโรคไสติ่งอับเสบอยางแรงหรือลําไสสวนอ่ืนอับเสบ) 

4. เจ็บแปลบในทองคลายมอีะไรฉีกขาด  ปวดทองรุนแรงมาก  ทองแข็ง  อาจมีตัวรอนและคลื่นไส  อาเจียน
ดวย  บางทีมีประวัติปวดทองบอยๆมากอน(อาจมีการทะลขุองกระเพาะอาหารหรือลําไส) 

5. อาเจียนเปนโลหิตหรือไอเปนโลหิต(อาจเปนโรครายแรงของ กระเพาะอาหารหรือปอด)  ตองใหคนไข
นอนนิ่งๆกอน  ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจที่บาน  ถาจําเปนตองพาไปหาแพทย  ควรรอใหเลือดหยุด
เสียกอน  และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกนอยที่สุด 

6. ทองเดินอยางแรง  อุจจาระเปนน้ํา  บางทีมีลักษณะคลายน้ําซาวขาว  บางทีถายพุง  ถายติดตอกันอยาง
รวดเร็ว  คนไขออนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแหง(อาจเปนอหิวาตกโรค)  ตองพาไปหาแพทยโดยดวน  ถาไปไม
ไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยที่ใกลท่ีสุดโดยเร็ว 

7. ถายอุจจาระเปนมูกและเลอืด  บางทีเกือบไมมีเนื้ออุจจาระเลย  ถายบอยมาก   อาจตัง้สิบครั้งในหนึ่งชั่วโมง  
คนไขเพลียมาก(อาจเปนโรคบิดอยางรุนแรง) 

8. สําหรับเด็ก  โดยเฉพาะอายุภายในสิบสองป  ไขสูง  ไอมาก  หายใจมีเสียงผดิปกต ิ คลายๆกับมีอะไรอยูใน
คอ  บางทีมีอาการหนาเขียวดวย(อาจเปนโรคคอตีบ)ตองรีบพาไปพบแพทยโดยดวน 

9. อาการตกเลอืดเปนเลือดสดๆ  จากทางไหนก็ตามโดยเฉพาะทางชาองคลอด  ตองรบีพาไปแพทยโดยเร็ว
ที่สุด 
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